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Willkommen

Liebe Leser*innen,

Lernen, Spiel, Bewegung und Aus-
tausch - all das macht unser Leben rei-
cher und unsere Gemeinschaft stark.
In einer Zeit, in der sich Vieles verin-
dert, schenken uns Begegnung, Offen-
heit und gegenseitiges Verstindnis
Orientierung und Zuversicht. Bildung
Sffnet Tiiren, verbindet Generationen
und schafft neue Moglichkeiten von-
einander zu lernen.

Fiir das Jahr 2026 laden wir Sie herz-
lich ein, unsere bunte Vielfalt an
Kursen, Workshops und Veranstal-
tungen zu entdecken. Ob kreative,
kulturelle, handwerkliche oder
gesundheitliche Themen - bei uns fin-
den Sie inspirierende Angebote fiir
jedes Alter und jede Lebenssituation.

Der Vorstand der Katholischen Familienbildungsstitte Saarbriicken e. V.: (von links)

Lernen Sie Neues, treffen Sie interes-
sante Menschen und lassen Sie sich
begeistern von der Freude am
gemeinsamen Tun.

Wir wiinschen Thnen viele berei-
chernde Momente und freuen uns
darauf, Grof und Klein bei unseren
vielfiltigen Bildungsangeboten will-
kommen zu heiflen. Gemeinsam
gestalten wir ein Jahr voller Entfal-
tung, Begegnung und lebendiger
Gemeinschaft.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Vorstand der

Katholischen Familienbildungsstitte
Saarbriicken

Marina Dryzlova, Joachim Kleer, Michael Grof3, Anne Garnier, Nina Andres-Reindorf,
Michael Schley (nicht auf dem Foto: Marion Latz)

Wir freuen uns auf Sie!

Katholische Familienbildungsstatte
Saarbriicken e. V.

Im Johannes-Foyer
UrsulinenstraBBe 67
66111 Saarbriicken

Telefon: 0681-9068-191
E-Mail: info@fbs-saarbruecken.de
Homepage: www.fbs-saarbruecken.de

Unser Team (vinr.):

Nina Andres-Reindorf, Sibylle Bardges,
Denise Erbay, Alexandra Peitz, Tanja
Deis, Petra Lauermann

Burozeiten:
Montag bis Freitag: 8 - 14 Uhr

Bankverbindung: Stufe A
Katholische Familienbildungsstatte (\(
Saarbriicken @Cert QVB %
Pax Bank zertifiziert

IBAN: DE 06 3706 0193 3006 3660 22
BIC: GENODED1PAX

So finden Sie uns mitten in Saarbrucken

Bus/Bahn-Verbindung:

Saarbahnhaltestelle Hauptbahnhof oder Bus-Haltestelle BrauerstraBe
Parken:

gebiihrenpflichtige Parkplatze gegeniiber der Familienbildungsstatte,
Parkplatz Hauptbahnhof

Katholische Familienbildungsstitte
Saarbriicken im Johannes-Foyer
UrsulinenstraBBe 67, 66111 Saarbriicken
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Vielfaltig wie das Leben

Den Auftrag
annehmen

Mit unseren Bildungsangeboten fiir
Familien leisten wir im Bistum Trier
einen zentralen gesellschaftlichen
Beitrag zur Orientierung und zum
Kompetenzerwerb in zunehmend
komplexeren Lebensverhiltnissen.
Bildung — so wie wir sie verstehen —
fordert den Menschen in seiner
Gesamtheit, ermdglicht ihm die Ent-
wicklung seiner Fahigkeiten und
vermittelt Kenntnisse und Erfahrun-
gen, die zu einem gelingenden Leben
beitragen.

Die Katholischen Familienbildungs-
stitten im Bistum Trier sind Orte der
Begegnung und des lebendigen Aus-
tauschs. Wir agieren weltzugewandt,
offen und kreativ. Wir entwickeln
zeitgemife, niederschwellige, alltags-
nahe Angebote fiir Lebenswelten in
Bewegung, vermitteln Wissen und
leiten zur Selbsthilfe an.

Jeder Mensch ist
einzigartig —
jeder Mensch ist
willkommen.

Unsere Arbeit mit Familien stiitzt sich
auf unser christliches Menschenbild:
Jeder Mensch besitzt eine einzigartige
Persdnlichkeit und eigene Wiirde, die
er nicht durch bestimmte Leistungen
verdienen muss. Jeder Mensch verfiigt
iiber persénliche Talente, Begabungen,
Fihigkeiten und Eigenschaften, die
ihn von allen anderen unterscheiden.
Seine eigenen Talente zu entfalten
und fiir die Gemeinschaft fruchtbar zu
machen, ist nach unserem Verstindnis
die Aufgabe, vor der jeder von uns
steht. Wir unterstiitzen Menschen
unterschiedlicher Weltanschauung
und Religionszugehorigkeit dabei,
ihren personlichen Weg zu finden und
zu gehen und ihren eigenen Auftrag
anzunehmen.

Standorte im
Bistum Trier

Mehr Infos
uber:

» Unseren Auftrag

+ Unseren Bischof

» Unsere Einrichtungen
» Unsere Werte

» Unser Schutzkonzept
+ Unsere Projekte

 Unsere Kooperationen

Katholische

Auf unserer

Webseite unter:

www.katholische-familienbildungsstaetten.de

Familienbildungsstatten
Wir fur Familie im BiStl.lm Trier

LUXEM-
BURG




Grul3wort

Liebe Leserin, lieber Leser,

die allgemeine Weiterbildung hat eine
Aufwertung innerhalb den reformier-
ten Strukturen der Kultusministerkon-
ferenz erfahren. Sie ist nun - gemein-
sam mit der beruflichen Bildung - in
der Kommission Berufliche Bildung
und Weiterbildung verankert. Beson-
ders freut mich, dass das Saarland in
dieser Kommission den Co-Vorsitz
innehat.

Diese Entscheidung ist ein starkes
Zeichen: Sie wiirdigt die enorme Bedeu-
tung, die Weiterbildung fiir unsere
Gesellschaft hat. Denn Weiterbildung
bedeutet weit mehr als die Vermittlung
von Wissen. Sie schafft Begegnung,
fordert Austausch und verbindet Men-
schen iiber Generationen und Lebens-
welten hinweg. In Zeiten in denen
gesellschaftliche Debatten hiufig von
Unsicherheit und Spaltung geprigt
sind ist dieses verbindende Element
von besonderer Bedeutung.
Weiterbildung stirkt das Verstindnis

Foto: Holger Kiefer

fiir Demokratie, fiir kulturelle Vielfalt
und fiir den respektvollen Umgang
miteinander. Sie ist Ort gelebter
Demokratie, weil sie Menschen befi-
higt, sich einzubringen, kritisch zu
denken, sich eine Meinung zu bilden
und diese fundiert zu vertreten.

Nutzen Sie das vielfiltige Angebot und
suchen Sie fiir sich die passende Veran-
staltung heraus. Nutzen Sie die Chance,
Neues zu lernen, sich auszutauschen
und gemeinsam mit anderen die eigene
Perspektive zu erweitern. In diesem
Sinne wiinsche ich Ihnen eine schéne
Zeit und viel Freude beim Lernen.

Thre

%:e Streichert-Clivot

Ministerin fir Bildung und Kultur

Vorwort

Liebe Besucher*innen der Familienbildungsstatten,

das Heft, das Sie in den Hinden halten,
will aufmerksam machen auf die viel-
filtigen Angebote und Veranstaltungen
der Familienbildungsstitten im Bistum
Trier.

Jedes Jahr prisentieren die Familien-
bildungsstitten im Bistum Trier Thnen
ein vielfiltiges Programm, das mich in
seiner Breite immer wieder fasziniert.
Vielfiltige Angebote fiir Eltern und
Kind, Kinder, Jugendliche und
Erwachsene finden sich dort ebenso
wie Weiterbildungs- und Qualifizie-
rungs-angebote. Sie bilden die ganze
Vielfalt von Familie heute ab.

Ich bin froh, dass wir im Bistum Trier
diese Einrichtungen haben, die fiir die
Wahrnehmung von Katholischer
Familienbildung eine wichtige Rolle
spielen. Als direkte Anlaufstelle fiir
alle, die auf der Suche nach Angeboten
sind ebenso wie als Kooperationspart-
ner der Pfarreien und Pastoralen
Riume.

‘Wenn Sie mehr wissen mochten iiber

den Alltag in den Familienbildungs-
stitten, dann schauen Sie doch mal in
das kleine Video, das im Rahmen eines
Besuches von Generalvikar Dr. von
Plettenberg bei der Didzesanen Arbeits-
gemeinschaft der Familienbildungs-
stitten entstanden ist. Sie finden es
iiber den QR-Code unten auf dieser
Seite oder auf den Homepages der
Einrichtungen. Es bietet einen guten
Einblick in die Arbeit der Familienbil-
dungsstitten.

Ich hofte, Sie finden das fiir Sie passen-
de Angebot und griifle Sie herzlich.

Thr
o+

Dr. Stephan Ackermann
Bischof von Trier
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Der Einstieg
in laufende Kurse
ist nach Riicksprache
moglich.

Einfache und
schnelle Anmeldung
uber unsere
Homepage
www.fbs-saarbruecken.de

Anmelde- und Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Zu unseren Veranstaltungen sind Voranmeldungen erforderlich. Sie kénnen sich auf
unserer Homepage unter Programm schnell und direkt anmelden. Auch ist eine tele-
fonische Anmeldung weiterhin moglich. Ein Einstieg in laufende Kurse ist nach
Riicksprache méglich.

Kursgebiihren

Die Teilnahmegebiihren sind mit Beginn des Kurses fillig. Beim ersten Kurstermin
tragen Sie sich in eine Teilnehmerliste ein. Mit Ihrer Unterschrift auf dieser Liste
verpflichten Sie sich, die anfallenden Gebiihren zu zahlen.

Das konnen Sie auf zwei Arten tun:

- per Uberweisung auf unser Konto (IBAN: DE 06 3706 0193 3006 3660 22)
- per EC-Kartenzahlung oder Barzahlung direkt in unserem Biiro

Geschwisterkinder, die am selben Kurs teilnehmen, erhalten 50 % Ermifligung auf
die Kursgebiihr. In Hirtefillen ist eine Gebiihrenermifigung méglich, bitte wenden
Sie sich dazu einfach an unser Biiro.

Bei Einzelterminen ist eine Platzreservierung erst mit Zahlungseingang der
Kursgebiihr verbindlich.

Datenschutz

Der Schutz Threr persénlichen Daten ist uns ein ernstes Anliegen. Die personenbezo-
genen Daten, die Sie uns im Rahmen Threr Anmeldung zur Verfiigung stellen, wer-
den nur fiir die Bearbeitung Ihrer Anmeldung und Teilnahme verwendet. Detaillierte
Informationen zum Datenschutz finden Sie auf unserer Webseite www.fbs-saar-
bruecken.de oder kénnen diese im Sekretariat anfordern.

AGB’s
Unsere Allgemeinen Geschiftsbedingungen, Widerrufserklirung und Hinweise zur

Kursteilnahme finden Sie auf unserer Homepage www.fbs-saarbruecken.de, auslie-
gend im Sekretariat oder konnen diese anfordern.




Eltern und Kinder

Unsere Angebote jederzeit auf:
www.fbs-saarbruecken.de

Eltern und Kinder

Eltern und werdende Eltern

Gemeinsam fur starke Familien

Online-Eltern-Reihe der Familienbildungsstatten im Bistum Trier

Wie verlauft die Entwicklung von Sauglingen und Kleinkindern? Wie kann
ich mein Kind beim Lernen unterstiitzen? Wie meistern wir die Zeit der
Pubertat? .

Je nach Alter und Entwicklungsstand von Kindern stehen Eltern vor neuen
Fragen und Herausforderungen. Mit dieser Online-Veranstaltungsreihe
laden die Familienbildungsstatten im Bistum Trier Eltern zu Information
und Austausch ein.

Nahere Informationen zu Themen und Terminen erhalten Sie unter
www.katholische-familienbildungsstaetten. de

Leitung: Anna Losert Baby- und Kleinkindschlaf
Geblihr: kostenlos,

die Zoom-Zugangsdaten  Qnpline-Vortrag der

erhalten Sie nach der Familienbildungsstitte Saarbriicken

Anmeldung Um den Schlaf der Babys besser zu verstehen, werden
Termin: Donnerstag, folgende Themen besprochen: kindlicher Schlaf, Schlaf-
12. Februar, umgebung/ Sicherheit beim Schlafen, Einschlafen,

von 18 bis 19:30 Uhr Durchschlafen, Schlafgewohnheiten, nichtliche

Nahrungsaufnahme, Schlafstérungen.
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Eltern und Kinder

Eltern und werdende Eltern

Leitung:
Susanne Nausner

Anmeldung:

bei Susanne Nausner,
0160-1523371,
susanne@
nausner-saar.de

Ort: Johannes-Foyer,
UrsulinenstraBe 67

Termin 1:

ab Donnerstag, 8. Januar,
10:30 bis 11:45 Uhr

(8 Termine)

Termin 2:

ab Donnerstag, 02. April,
10:30 bis 11:45 Uhr

(8 Termine)

Termin 3:

ab Donnerstag,

03. September,

10:30 bis 11:45 Uhr

(8 Termine)

Leitung:
Sandra Bachmann

Gebiihr: 30 Euro
plus 5 Euro
Lebensmittelpauschale

Ort: Johannes-Foyer,
UrsulinenstraBe 67

Termin 1: Samstag,

28. Februar,

von 10 bis 13 Uhr
Weitere Termine werden
auf unserer Homepage
bekannt gegeben.

Ruckbildungsgymnastik

Ab der 6. bis 12. Woche nach der Geburt
Ungefihr 6-12 Wochen (je nach Geburtsverlauf und
wie Sie sich fiihlen) nach der Entbindung kénnen Sie
mit der Riickbildungsgymnastik beginnen. Durch die-
sen Kurs finden Sie wieder neue Kraft in Threr Kérper-
mitte. Spezielle Ubungen kriftigen die beanspruchten
Beckenboden- und Bauchmuskeln. Die gesamte Korper-
muskulatur wird sanft gestirkt. Bewegungs-, Kriftigungs-
sowie Dehnungs- und Entspannungsiibungen gehoren
dazu, genauso wie das Einiiben von Alltagsverhalten,
das gleichzeitig den Beckenboden schont und trainiert.
Daneben wird es Zeit fiir Gespriche und Austausch
geben. Thr Baby diirfen Sie mitbringen oder sich eine
Auszeit ohne Kind génnen.

Der Kurs wird von Threr Krankenkasse bezahlt.
Weitere Informationen: www.hebamme-nausner.de

Beikost -
gesunde Ernahrung von Anfang an

In diesem Workshop werden wir viele Themen rund

um den Start der Beikost und die Erndhrung bis zum

2.Lebensjahr besprechen, wie

- Bedarf an Muttermilch/Formularmilch in den ersten
beiden Lebensjahren

- Beziehungsvolle Pflege und Feinfiihligkeit

- Aktuelles zum Allergieschutz

- Milch und Milchprodukte in der Beikostzeit /
Kleinkindernihrung

- Kritische Nihrstoffe (Vitamin-D3, Eisen, Jod)

- Die "richtige" Menge Nahrung?

- Stressfrei Essen am Familientisch

Praktisch werden ein paar beliebte Rezepte ausprobiert,
die sich gut in der Familienkiiche umsetzen lassen!

Eltern und Kinder

Eltern und werdende Eltern

Leitung: Anne Losert
Geblihr: 17 Euro

Ort: Johannes-Foyer,
UrsulinenstraBe 67

Termin 1: Donnerstag,
26. Februar,

17:00 bis 19:00 Uhr
Termin 2: Dienstag,
12. Mai,

17:00 bis 19:00 Uhr

Info: Orgateam Nest
Saarland:
w-maus@t-online.de,
baerbel.leyk@web.de,
ute.schulien@online.de

Nestwarme Trier:
0651-99201220

N
'35,0

nestwarMme

Workshop: "Sanft Abstillen"

Eure Stillbeziehung besteht aus dem Stillbeginn, der
Zeit des Stillens sowie eurer individuellen Abstillreise.
Dabei ist Abstillen so viel mehr als einfach nicht mehr
zu stillen. In meinem Workshop erfihrst du, wie du
bediirfnisorientiert Abstillen kannst. Denn auch dieser
Teil eurer Stillbeziehung kann liebevoll & kindgerecht
gestaltet werden. Ich werde dir wertfrei Wissen rund-
um das Thema Abstillen vermitteln - von der Entschei-
dung tiber den Zeitpunkt bis hin zu der Umsetzung
eurer individuellen Abstillreise.

WICHTIG: Stillen ist auch iiber das erste Lebensjahr
hinaus sinnvoll & wertvoll fiir dein Kind.

Folgende Themen werden u.a. besprochen:

o Der "richtige" Zeitpunkt zum Abstillen

Notige Vorbereitungen

Abstillen: tagsiiber & nachts

Bediirfnisse erkennen und einbeziehen

Die Rolle anderer Bezugspersonen wihrend des
Abstillprozesses

o Kindgerechte Gestaltung des Abstillprozesses

o Begleiten von Emotionen

NESTWARME e. V.

Der Verein NESTWARME e.V. mit Hauptsitz in Trier
bietet im Saarland ein eigenes Nest an zur Unter-
stiitzung von Familien mit mindestens einem Kind mit
Behinderung. Ehrenamtlich sind wir titig als Familien-
begleiter (regelmifige Aktivititen mit Kindern),
Kompetenzschenker (kleinere Dienstleistungen im pri-
vaten Umfeld) und ehrenamtlich Engagierte fiir
Freudenmomente (ein Team, das besondere Geburts-
tage oder kleine Ausfliige moglich macht, um Kindern
und Jugendlichen einen Wunsch zu erfiillen).

Sich fiir Mitmenschen einzusetzen ist immer geprigt
von Momenten, in denen wir selbst sehr viel zuriickbe-
kommen.

M
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Eltern und Kinder

Eltern und werdende Eltern

Baby- und Kleinkindschlaf verstehen und begleiten

Du willst den Schlaf deines Babys besser verstehen oder bist erschépft von den vielen
schlaflosen Néchten? Du wirst von allen Seiten gefragt, ob dein Kind schon durch-
schlift und machst dir Sorgen, weil es das nicht tut? Du bist schwanger und mochtest
dich vorab informieren, was es beim Baby-Schlaf zu beachten gibt? Du hast gehort,
dass Babys auch mal Schreien gelassen werden sollten, aber in dir striubt es sich dage-
gen? Bei wohl kaum einem anderen Babythema bekommst du so viele schlechte
Ratschlidge und kaum ein Thema hat ein solches Erschépfungspotential, wie das
Schlafen. Denn nachts ist alles schlimmer.

Und ob dein Kind schon auf der Welt ist oder du noch schwanger bist, hier erhiltst
du Antworten auf alle diese Fragen.

Folgende Themen werden u.a. besprochen:

Kindlicher Schlaf | Schlafumgebung / Sicherheit beim Schlafen | Einschlafen /
Einschlafbegleitung | Durchschlafen | Schlafgewohnheiten | nichtliche Nahrungsauf-
nahme | Impulse fiir Verinderungen | Schlafstérungen

Leitung: Anne Losert | Gebiihr: 17 Euro | Ort: Johannes-Foyer, UrsulinenstraBBe 67
Termin: Donnerstag, 7. Mai, 17:00 bis 19:00 Uhr

Hilfe fur Familien und
Alleinerziehende mit Kindern

Information:
Caritas Saarbriicken
Telefon 0681-309060

(-] /4 Caritasverband fiir
7] 53 Saarbriicken und
t=ies Umgebung e.V.

Hilfen fiir Familien und
Alleinerziehende mit Kindern
| Baby-Begriiungs-Besuche
Familienpflege
HaushaltsOrganisationsTraining (HOT#)

Familien im Alltag
Familienpatenschaften

Die Dienste der Caritas -
informieren, beraten und helfen. v

Johannisstralte 2 ¢+ 66111 Saarbriicken

Telefon 0681 30 90 60

www.caritas-saarbruecken.de

Eltern und Kinder

Eltern und werdende Eltern

Wiedereinstiegs-Fruhstuck
Tipps fur den beruflichen Neustart

Leitung:
Romina Koppen und
Jannina Hoppel-Gerlach

Gebiihr: kei
ebulir kemne Spielen Sie mit dem Gedanken, beruflich (wieder-)

einzusteigen oder sich beruflich zu verindern?
Sie sind herzlich eingeladen, bei einem kleinen Friih-
stiick mit Gleichgesinnten und den Mitarbeiterinnen

Ort: Johannes-Foyer,
UrsulinenstraBe 67

Termin: = der Beratungsstelle Frau & Beruf des Regionalverbandes

Freitag, 13. Marz, . K

10 bis 12 Uhr iiber alle Fragen rund um den beruflichen Neustart und

Termin 2: berufliche Weiterentwicklungsméglichkeiten ins

Freit.ag, 13. November, Gesprich zu kommen.

10 bis 12 Uhr Im Nachgang an die Veranstaltung besteht die
Moglichkeit, einen kostenfreien Einzelberatungstermin
mit den Referentinnen zu vereinbaren.

* Ministeriurn flir Arbeit,
Soziales, Frauen
und Gesundheit
SAARLAND Veranstalter:

Regionalverband Saarbriicken,

Beratungsstelle Frau & Beruf.

Die Beratungsstelle Frau & Beruf ist eine Anlaufstelle
fiir alle Fragen rund um den beruflichen (Wieder-)Ein-
stieg von Frauen und bietet dariiber hinaus kostenfreie

Kofinanziert von der
Europiischen Union

e O Beratung zur Ermittlung der eigenen Kompetenzen

G i i e A und Stirken nach dem ProfilPASS-Verfahren an.

o B

REGIONALVERBAND Die Beratungsstelle Frau & Beruf wird durch das
SAARBRUCKEN

Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Frauen und
Gesundheit und den Europiischen Sozialfonds Plus
gefordert.

13



Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Leitung:
Sandra Bachmann

Geblihr: 40 Euro
flir 2 Termine

Ort: Johannes-Foyer,
UrsulinenstraBe 67

Termin 1:
24, und 31. Januar,
jeweils 10:00 bis 11:30 Uhr

Babymassage

Von der 4. Lebenswoche bis 6 Monate
Babymassage ist eine besondere Art der intensiven und
liebevollen Zuwendung durch Berithrung. Mit gezielten
Handgriffen konnen Sie auch die Kérperfunktionen
Ihres Kindes positiv unterstiitzen. Schritt fiir Schritt
erlernen Sie in diesem Kurs die traditionelle indische
Babymassage nach Leboyer.

Bitte bringen Sie ein grofles Handtuch, eine Wickel-

Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Leitung:
Tanja Fuhr-Lieser,
Sabine Sparwald

Geblihr: kostenfrei

Ort: Johannes-Foyer,
UrsulinenstraBBe 67

Termine werden auf der
Homepage bekannt
gegeben.

Babysprechstunde

Fiir Familien mit Babys von Geburt bis rund um
den 12. Lebensmonat

Im Rahmen der "Friihen Hilfen" im Regionalverband
Saarbriicken bieten erfahrene Familienhebammen eine
Babysprechstunde rund um den "Alltag mit Baby" an.
Fragen zu gesunder Entwicklung Ihres Babys, Stillen
und Beikosteinfithrung, Schlafen, Unruhe und
Schreien, Beruhigungsmaoglichkeiten und vielem mehr

Weitere Termine werden

werden individuell beraten.
auf unserer Homepage

unterlage und eine Mullwindel mit. Massages] wird

bekannt gegeben gestellt.
Alle Babyclubs werden = Babyclubs im Rahmen der
Hilfen vom Jugendamt Fruhen Hilfen in den Gemeinwesen
des Regionalverbandes
Saarbriicken gefordert ) ) ) ) o
und sind gebiihrenfrei. Die Babyclubs bieten die Moglichkeit, mit anderen
Eltern iiber schlaflose Nichte zu reden, sich iiber das
Ba byt reff erste strahlende Licheln auszutauschen oder Spielan-

et b | oy
i Fre|Frer regungen zu erhalten. Die wochentlichen Babyclubs
rlflrrlrrr rerlrrerer . N .
= sind ein kostenloses offenes Angebot. Sie werden von
erfahrenen Leiterinnen und Familienhebammen geleitet.

REGIONALVERBAND

Fiir Babys von Geburt bis zum 12. Lebensmonat SAARBRUCKEN

Das Baby ist auf der Welt und Sie wiirden gerne andere Eltern und Babys kennenler-
nen, um sich auszutauschen und Anregungen fiir den Alltag mit dem Baby zu bekom-
men. Verbringen Sie jede Woche eine aufregende Spielstunde unter kompetenter
Leitung, mit entwicklungsgerechten Spielanregungen. Lernen Sie die Bediirfnisse und
die Fahigkeiten Ihres Kindes wahrzunehmen und staunen Sie {iber die unterschied-
lichen und individuellen Entwicklungsschritte der Babys.

In Kooperation mit der Gemeinwesenarbeit auf dem Saarbriicker Wackenberg, PADSAK e. V.
Leitung: Melanie Wagner-Brach |Ort: Saarbriicken, RubensstraBe 64
Tel.: 0681-8590930 |Zeit: Freitags, von 10:00 bis 11:30 Uhr

In Kooperation mit der Gemeinwesenarbeit Alt-Saarbriicken

Leitung: Anja Zuber | Ort: Biirgertreff, SB, Moltkestr. 67, Tel.: 0681-59539918

Zeit: Mittwochs, 10:00 bis 11:30 Uhr || Leitung: Cornelia Nicola | Ort: SB, Goebenstr. 25,
Tel.: 0681-59539918 | Zeit: Donnerstags, 15:00 bis 16:30 Uhr

In Kooperation mit der GWA Friedrichsthal
Leitung: Ulrike Goebel | Ort: Alte Schule, Elversberger Str. 74, Friedrichsthal
Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten Tel: 06897-8.40525. | Zeit: Freitags, 10:00 bis 11:30 Uhr

) In Kooperation mit der GWA Sulzbach
Montag, 10:00 - 11:30 Uhr 12.01.2026 10 Termine 65,00 Euro Leitung: Jennifer Clemens | Ort: "Tante Anna", VopeliusstraRe 1, Sulzbach
Montag, 10:00 - 11:30 Uhr 20.04.2026 8 Termine 52,00 Euro Tel.: 06897-8190212 | Zeit: Dienstags, 9:30 bis 11:00 Uhr
In Kooperation mit der ZAM- Zukunftsarbeit Malstatt e.V.

Leitung: Alexandra Peitz | Ort: Johannes-Foyer, UrsulinenstralRe 67

Montag, 10:00 - 11:30 Uhr 17.08.2026 6 Termine 39,00 Euro Leitung: : Zeynep Gagliardi | Ort: Alte Lebacher StraBe 14, Saarbriicken
Montag, 10:00 - 11:30 Uhr 19.10.2026 8 Termine 52,00 Euro Tel.: 0681-7615622 | Zeit: Dienstags, 10:00 bis 11:30 Uhr
. . : In Kooperation mit der GWA Folsterhdhe
:00 - 11 15.01.2026 Eur . " . . .
Donnerstag, 10:00 - 11:30 Uhr 10 Term'lne 65,00 Euro Leitung: Elina Junker | Ort: Folschder Cafetass, Hirtenwies 4, Saarbriicken
Donnerstag, 10:00 - 11:30 Uhr  23.04.2026 7 Termine 45,50 Euro Tel.: 0681-56429 | Zeit: Dienstags, 14:00 bis 15:30 Uhr
Donnerstag, 10:00 - 11:30 Uhr  13.08.2026 7 Termine 45,50 Euro In Kooperation mit der GWA Wehrden
. Leitung: Elina Junker | Ort: ZielleichstraBe 2, Volklingen-Wehrden | Tel.: 06898-850960
14 Donnerstag, 10:00 - 11:30 Uhr  22.10.2026 8 Termine 52,00 Euro Zeit: M%ntags 114.00 blis 15:30 Uhr g ! o o 15
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Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Musikwichtel mini

Fiir Babys von 0 bis 12 Monate

Der Kurs lidt Babys und deren Eltern zum musikalischen Spiel ein. In kleinen Gruppen
und einer entspannten Atmosphire kénnen Sie als Eltern die angeborene musikalische
Sprache der Babys entdecken, Ihr Kind mit Ténen und Gerduschen zum Lachen brin-
gen, mit einem Lied beruhigen.

Leitung: Alexandra Peitz | Ort: Johannes-Foyer, UrsulinenstralRe 67

Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten

Dienstag, 11:00 - 11:45 Uhr 13.01.2026 10 Termine 45,00 Euro
Dienstag, 11:00 - 11:45 Uhr 21.04.2026 9 Termine 40,50 Euro
Dienstag, 11:00 - 11:45 Uhr 11.08.2026 7 Termine 31,50 Euro
Dienstag, 11:00 - 11:45 Uhr 20.10.2026 8 Termine 36,00 Euro
Mittwoch, 11:00 - 11:45 Uhr 14.01.2026 10 Termine 45,00 Euro
Mittwoch, 11:00 - 11:45 Uhr 22.04.2026 9 Termine 40,50 Euro
Mittwoch, 11:00 - 11:45 Uhr 12.08.2026 7 Termine 31,50 Euro
Mittwoch, 11:00 - 11:45 Uhr 21.10.2026 8 Termine 36,00 Euro

Musikwichtel midi

Fiir Kinder von 1 bis 3 Jahren

Ein musikalisches Beisammensein von Eltern und Kindern. Mit T6énen und Klingen
lernt das Kind seine motorischen Fihigkeiten besser einzuschitzen und Bewegungen
lassen sich im Tanz freier und ausdrucksvoller gestalten. Es werden spielerisch musi-
sche Elemente aufgegriffen und vertieft. Bitte Rutschsocken mitbringen!

Eltern und Kinder

Eltern mit Kinderrn

Leitung: Alexandra Peitz | Ort: Johannes-Foyer, UrsulinenstralRe 67

Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
Montag, 09:00 - 09:45 Uhr 12.01.2026 10 Termine 50,00 Euro
Montag, 09:00 - 09:45 Uhr 20.04.2026 8 Termine 40,00 Euro
Montag, 09:00 - 09:45 Uhr 17.08.2026 6 Termine 30,00 Euro
Montag, 09:00 - 09:45 Uhr 19.10.2026 8 Termine 40,00 Euro
Dienstag, 16:00 - 16:45 Uhr 13.01.2026 10 Termine 50,00 Euro
Dienstag, 16:00 - 16:45 Uhr 21.04.2026 9 Termine 45,00 Euro
Dienstag, 16:00 - 16:45 Uhr 11.08.2026 7 Termine 35,00 Euro
Dienstag, 16:00 - 16:45 Uhr 20.10.2026 8 Termine 40,00 Euro
Dienstag, 17:00 - 17:45 Uhr 13.01.2026 10 Termine 50,00 Euro
Dienstag, 17:00 - 17:45 Uhr 21.04.2026 9 Termine 45,00 Euro
Dienstag, 17:00 - 17:45 Uhr 11.08.2026 7 Termine 35,00 Euro
Dienstag, 17:00 - 17:45 Uhr 20.10.2026 8 Termine 40,00 Euro
Donnerstag, 09:00 - 09:45 Uhr  15.01.2026 10 Termine 50,00 Euro
Donnerstag, 09:00 - 09:45 Uhr  23.04.2026 7 Termine 35,00 Euro
Donnerstag, 09:00 - 09:45 Uhr  13.08.2026 7 Termine 35,00 Euro
Donnerstag, 09:00 - 09:45 Uhr  30.10.2026 8 Termine 40,00 Euro
Leitung: Tanja Deis | Ort: Johannes-Foyer, UrsulinenstraBBe 67

Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
Donnerstag, 15:30 - 16:15 Uhr ~ 15.01.2026 10 Termine 50,00 Euro
Donnerstag, 15:30 - 16:15 Uhr ~ 23.04.2026 7 Termine 35,00 Euro
Donnerstag, 15:30 - 16:15 Uhr ~ 13.08.2026 7 Termine 35,00 Euro
Donnerstag, 15:30 - 16:15 Uhr ~ 22.10.2026 8 Termine 40,00 Euro
Donnerstag, 16:30 - 17:15 Uhr 15.01.2026 10 Termine 50,00 Euro
Donnerstag, 16:30 - 17:15 Uhr ~ 23.04.2026 7 Termine 35,00 Euro
Donnerstag, 16:30 - 17:15 Uhr ~ 13.08.2026 7 Termine 35,00 Euro
Donnerstag, 16:30 - 17:15 Uhr ~ 22.10.2026 8 Termine 40,00 Euro
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Eltern und Kinder Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern Eltern mit Kindern

Musikwichtel maxi Abenteuer-Spielkreis

Fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren

In diesem Kurs werden spielerisch musikalische Inhalte vermittelt. Die Themen kom-
men aus der Natur, da das Kind den Ablauf des Jahres bewusst wahrnimmt. Durch
Singen und Bewegung erlebt das Kind Freude an der Musik. Wir lernen rhythmische
und sprachliche Echospiele, wir tanzen und setzen gezielt Instrumente ein.

Fiir Kinder von 1 bis 3 Jahren

Schon die Teilnahme an einem Spielkreis ist ein Abenteuer und wir freuen uns iiber alle,
die daran teilnehmen. Vor allem ist die kindliche Entwicklung ein grofles Abenteuer.
Jedes Kind ist ein Individuum und bringt grolartige Stirken mit, jede davon ist span-
nend in der Gruppe zu entdecken und zu erforschen.

Wir basteln, musizieren, bewegen uns, experimentieren mit allen Sinnen und lernen
Leitung: Alexandra Peitz | Ort: Johannes-Foyer, UrsulinenstraRe 67 Sozialkompetenz im Freispiel. Zudem ist fiir die Erwachsenen Raum um Gleichgesinnte
kennenzulernen, sich iiber aktuelle Themen auszutauschen und Fragen zu stellen.

Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten In den Vormittagskursen bitte Friihstiick fiir die Kinder mitbringen.
Mittwoch, 16:00 - 16:45 Uhr 14.01.2026 10 Termine 50,00 Euro

Mittwoch, 16:00 - 16:45 Uhr 22.04.2026 9 Termine 45,00 Euro Leitung: Alexandra Peitz | Ort: Johannes-Foyer, UrsulinenstralRe 67
Mittwoch, 16:00 - 16:45 Uhr 12.08.2026 7 Termine 35,00 Euro ) .

. : Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
Mittwoch, 16:00 - 16:45 Uhr 21.10.2026 8 Termine 40,00 Euro ) .

. . Dienstag, 09:00 - 10:30 Uhr 13.01.2026 10 Termine 50,00 Euro
Mittwoch, 17:00 - 17:45 Uhr 14.01.2026 10 Termine 50,00 Euro .

. . Dienstag, 09:00 - 10:30 U 21.04.2026 T i 45,00 E
Mittwoch, 17:00 - 17:45 Uhr  22.04.2026 9 Termine 45,00 Euro Sk ! 9 Termine SRS
Mittwoch, 17:00 - 17:45 Uhr ~ 12.08.2026 7 Termine 35,00 Euro Dienstag, 09:00 -10:30 Uhr  11.08.2026 7 Termine 35,00 Euro
Mittwoch, 17:00 - 17:45 Uhr 21102026 8 Termine 40,00 Euro DISTERE, 0200 = 1050 Ui § 20102026 LI ) U

Mittwoch, 09:00 - 10:30 Uhr 14.01.2026 10 Termine 50,00 Euro
Mittwoch, 09:00 - 10:30 Uhr 22.04.2026 9 Termine 45,00 Euro
Leitung: Tanja Deis | Ort: Johannes-Foyer, UrsulinenstraBBe 67 Mittwoch, 09:00 - 10:30 Uhr 12082026 7 Termine 35,00 Euro
Wochentag, Uhrzeit Beginn BENET Kosten Mittwoch, 09:00 - 10:30 Uhr ~ 21.10.2026 8 Termine 40,00 Euro
Montag, 17:00 - 17:45 Uhr 12.01.2026 10 Termine 50,00 Euro
Montag, 17:00 - 17:45 Uhr 20.04.2026 8 Termine 40,00 Euro Leitung: Tanja Deis | Ort: Johannes-Foyer, UrsulinenstraBe 67
Montag, 17:00 - 17:45 Uhr 17.08.2026 6 Termine 30,00 Euro E .
Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
Montag, 17:00 - 17:45 Uhr 19.10.2026 8 Termine 40,00 Euro .
Montag, 15:30 - 16:30 Uhr 12.01.2026 10 Termine 40,00 Euro
Donnerstag, 17:30 - 18:15 Uhr ~ 15.01.2026 10 Termine 50,00 Euro :
. Montag, 15:30 - 16:30 Uhr 20.04.2026 8 Termine 32,00 Euro
Donnerstag, 17:30 - 18:15 Uhr 23.04.2026 7 Termine 35,00 Euro )
. Montag, 15:30 - 16:30 Uhr 17.08.2026 6 Termine 24,00 Euro
Donnerstag, 17:30 - 18:15 Uhr 13.08.2026 7 Termine 35,00 Euro
. Montag, 15:30 - 16:30 Uhr 19.10.2026 8 Termine 32,00 Euro
Donnerstag, 17:30 - 18:15 Uhr ~ 22.10.2026 8 Termine 40,00 Euro )
Freitag, 09:30 - 11:00 Uhr 16.01.2026 9 Termine 45,00 Euro
Freitag, 09:30 - 11:00 Uhr 24.04.2026 6 Termine 30,00 Euro
Freitag, 09:30 - 11:00 Uhr 14.08.2026 7 Termine 35,00 Euro
Freitag, 09:30 - 11:00 Uhr 23.10.2026 8 Termine 40,00 Euro
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Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Nappydancers ®

Fiir Kinder von 1,5 bis 4 Jahren

Das erste Kindertanzprogramm immer gemeinsam mit einer Bezugsperson. Hier lernen
die "nappys" ihren Korper mit jedem Kurstag besser kennen. Tanzen macht nicht nur
Spaf}, sondern wirkt auch noch wunderbar auf die Entwicklung von Kleinkindern ein.
Die Kurse fordern die natiirliche Bindung zwischen Eltern und Kind, Motorik, Selbst-
bewusstsein und noch einiges mehr. Tiicher, Rasseleier, rote und blaue Socken - bei uns
ist es immer kunterbunt. Bitte Rutschsocken mitbringen.

Weitere Infos in der nappydancers® Erlebniswelt unter www.nappydancers.de

Leitung: Denise Erbay | Ort: Johannes-Foyer, UrsulinenstraBe 67

Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten

Dienstag, 15:00 - 16:00 Uhr 06.01.2026 6 Termine 42,00 Euro
Dienstag, 15:00 - 16:00 Uhr 03.03.2026 6 Termine 42,00 Euro
Dienstag, 15:00 - 16:00 Uhr 28.04.2026 6 Termine 42,00 Euro
Dienstag, 15:00 - 16:00 Uhr 11.08.2026 6 Termine 42,00 Euro
Dienstag, 15:00 - 16:00 Uhr 03.11.2026 6 Termine 42,00 Euro

Lichterkinder Tanzkurs

Fiir Kinder von 2,5 bis 4 Jahren (mit Begleitperson)

Der erste offizielle Lichterkinder-Tanzkurs im Saarland, geleitet von Denise Erbay, zerti-
fizierte Lichterkinder-Kursleitung. Freut euch auf eine wundervolle Reise durch die
Welt der Musik von LiKi & Lumi und erlebe tolle Features. Entdecke mit viel Freude an
Bewegung die Musik von Lichterkinder. Vor allem sollen die Kurse Spafy am Tanzen
und Singen machen und miiheloses Lernen vermitteln! Ihr wollt mehr tiber die Welt
von Lichterkinder erfahren? Dann schaut gerne auf www.lichterkinder-musik.de vorbei.

‘Mitzubringen sind: Rutschsocken oder Turnschlippchen.

Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern

Bewegungswichtel mini

Fiir Krabbelkinder und Laufanfanger

In dieser besonderen Bewegungsgruppe fiir die Kleinsten findet dein Kind dort
Unterstiitzung, wo es gerade steht- individuell, warm und mit viel Herz begleitet. Zu
Beginn jeder Stunde gibt es kurze Impulse zu Themen wie Tragen, vs. Kinderwagen,
Babymassage, Meilensteine und mehr- praktisch, locker und sofort umsetzbar.

Dich erwartet:

Spielerische Bewegungsforderung | Austausch, Nihe und Spiel in einer kleinen Gruppe
Individuelle Begleitung passend zum Entwicklungsstand deines Kindes | Raum fiir Fragen
rund um Entwicklung, Haltung und Bewegung | Fachwissen, Herz und viel Zeit fiir euer Tempo

Leitung: Denise Erbay | Ort: Johannes-Foyer, UrsulinenstraBe 67

Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten

Dienstag, 16:15 - 17:15 Uhr 06.01.2026 6 Termine 79,00 Euro
Dienstag, 16:15 - 17:15 Uhr 03.03.2026 6 Termine 79,00 Euro
Dienstag, 16:15 - 17:15 Uhr 28.04.2026 6 Termine 79,00 Euro
Dienstag, 16:15 - 17:15 Uhr 11.08.2026 6 Termine 79,00 Euro
Dienstag, 16:15 - 17:15 Uhr 03.11.2026 6 Termine 79,00 Euro

Leitung: Sandra Bachmann | Ort: Johannes-Foyer, Ursulinenstrale 67

Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten

Dienstag, 09:30 - 10:30 Uhr 06.01.2026 5 Termine 50,00 Euro
Dienstag, 09:30 - 10:30 Uhr 24.02.2026 5 Termine 50,00 Euro
Dienstag, 09:30 - 10:30 Uhr 21.04.2026 8 Termine 80,00 Euro
Dienstag, 09:30 - 10:30 Uhr 11.08.2026 7 Termine 70,00 Euro
Dienstag, 09:30 - 10:30 Uhr 20.10.2026 7 Termine 70,00 Euro

Bewegungswichtel midi

Fiir Kinder von 1 bis 3 Jahren

Wir sind Rauber und Piraten, mal ganz laut und mal ganz leise. Wir tanzen gemeinsam
zur Musik wie Prinzessinnen. Im Mittelpunkt steht die Interaktion zwischen Mama/
Papa und Kind und der Spaf! und die Freude an der Bewegung. In Bewegungslandschaften
kann ihr Kind seine neu entdeckten Fihigkeiten vertiefen und in einem geschiitzten
Rahmen experimentieren. Mit Gleichaltrigen lernen wir den Turnraum und viele tolle
Sachen wie Bille, Matten, schiefe Ebenen, Rollbretter und vieles mehr, kennen.

Leitung: Sandra Bachmann | Ort: Johannes-Foyer, UrsulinenstraBe 67

Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten

Freitag, 09:30 - 10:45 Uhr 09.01.2026 4 Termine 30,00 Euro
Freitag, 09:30 - 10:45 Uhr 27.02.2026 4 Termine 30,00 Euro
Freitag, 09:30 - 10:45 Uhr 14.08.2026 7 Termine 52,50 Euro
Freitag, 09:30 - 10:45 Uhr 23.10.2026 7 Termine 52,50 Euro
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Eltern und Kinder Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern Eltern mit Kindern
Kinderyoga Einzeltermine Kinderyoga
Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren mit Begleitperson Leitung: Janine Bija | Gebiihr: 12,50 Euro pro Termin | Ort: Johannes-Foyer,
In einer spielerischen und liebevollen Atmosphire lernen die Kinder, thren Kérper zu UrsulinenstraBe 67
spiiren, ihre Flexibilitit zu férdern und innere Ruhe zu finden. Kinderyoga regt die
Kreativitit an, férdert die Motorik und Konzentration und schafft Entspannungsphasen. Wochentag, Uhrzeit Beginn Thema
Dienstag, 15:30 - 16:15 Uhr 17.02.2026 Faschingsparty

Thema' Frijhlingserwachen Dienstag, 15:30 - 16:15 Uhr 07.04.2026 Der Schatz im Friihlingswald

) . . ) . . . Dienstag, 15:30 - 16:15 Uhr 14.04.2026 Tiere auf dem Bauernhof
Der Winter zieht sich langsam zuriick - und die Natur beginnt wieder zu leben. In die- i ;
sem liebevoll gestalteten Kinderyoga-Block begriifen wir gemeinsam den Friihling. Mit Dienstag, 15:30 - 16:15 Uhr 30.06.2026 Reise zum Meer
fantasievollen Bewegungsgeschichten, tierischen Yogaiibungen und kleinen Entspannungs- Dienstag, 15:30 - 16:15 Uhr 07.07.2026 Die geheimnisvolle Schatzinsel
rituale;l erJlt;lecé(en leie Ki}r:der, wie die W/'el(t1 um s}i:e l?}eﬁ'um (;r}lld in ihnen selbst) neu Dienstag, 15:30 - 16:15 Uhr 14.07.2026 FituszEulbET
erwacht. Jede Stunde steht unter einem anderen Friihlings-Thema: ) —

:30 - 16: .10.202

Eine spielerische Reise durch den Friihling - voller Freude, Bi:wegung, Achtsamkeit und Dienstag, 15:30 - 16:15 Ur 0610.2026 Der geheimnisvolle Nebelwald
innerem Wachsen. Dienstag, 15:30 - 16:15 Uhrr 13.10.2026 Waldgeister und Herbstelfen

Leitung: Janine Bija | Gebiihr: 50 Euro fiir 4 Termine | Ort: Johannes-Foyer,
UrsulinenstraRe 67 | Beginn: Dienstag, 3. Marz, 15:30 bis 1¢:15 Uhr

Thema: Winterzauber

Wenn die Tage kiirzer werden und die Welt draulen leiser wird, schaffen wir drinnen
einen warmen Raum zum Ankommen, Bewegen und Entspannen. In diesem Kinder-
yoga-Block tauchen wir gemeinsam ein in die stille, funkelnde Welt des Winters. Mit
sanften Bewegungen, achtsamen Atemiibungen und liebevollen Fantasiereisen erleben
die Kinder vier wohltuende Stunden voller Ruhe, Geborgenheit und Licht.

Jede Stunde widmet sich einem winterlichen Thema:

Ein Kurs, der den Ubergang in die dunklere Jahreszeit achtsam begleitet - mit Wirme,
Freude und kleinen inneren Lichtmomenten.

Leitung: Janine Bija | Gebiihr: 50 Euro fiir 4 Termine | Ort: Johannes-Foyer,
UrsulinenstraRe 67 | Beginn: Dienstag, 3. November, 15:30 bis 16:15 Uhr
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Eltern und Kinder Eltern und Kinder

Eltern mit Kindern Eltern mit Kindern

Osterbasteln - Fiir Kinder von 1 bis 3 Jahren

Gemeinsam basteln wir ein schone Osterdeko, sodass auch schoi: die ganz Kleinen
mitmachen kénnen.

Ich schiitze mich Jeder Mensch
und andere. ist gleich wichtig.

{ I ' I
Kein Mensch darf Foto oder Video
ausgeschlossen werden. nur mit Erlaubnis.

®

Leitung: Tanja Deis | Termin: Samstag, 28. Marz, 09:30 bis 11 Ut r
Ort: Johannes-Foyer, Ursulinenstrale 67 | Gebiihr: 10 Euro, ink usive Material

Laternen basteln - Fur Kinder von 1 bis 3 Jahren

Ich geh mit meiner Laterne ... aber zuerst bastle ich sie und das (fast) ganz alleine!
Herzliche Einladung zum Laternenbasteln, auch schon fiir die ganz Kleinen.

Leitung: Alexandra Peitz | Termin: Samstag, 31. Oktober, 09:30 bis 11 Uhr
Ort: Johannes-Foyer, UrsulinenstraBe 67 | Gebiihr: 10 Euro, inklusive Material

Weihnachtsbasteln

Ich darf immer Ich bestimme selbst
STOP sagen. iiber meinen Korper.

3

Ich darf nach  Ich entscheide was ich will.
Hilfe fragen. Ich darf immer NEIN sagen.

Fiir Familien mit kleineren Kindern, fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, die kreativ sein wollen

Wir basteln tolle Dekoration fiir die Weihnachts- und Adventszeit. An Tischen wer-
den verschiedene Bastelideen vorgestellt und gebastelt.

Leitung: Tanja Deis und Alexandra Peitz | Termin: 28. November, 09:30 bis 11 Uhr
Ort: Johannes-Foyer, Ursulinenstrale 67 | Gebiihr: 10 Euro inklusive Material

Kindergottesdienste

e O
Im Frithjahr, Herbst und zum Nikolaus laden wir
Familien zu unserem Krabbelgottesdienst ein. Der
Gottesdienst findet jeweils freitags ab 16:00 Uhr statt.
Im Anschluss laden wir zum gemiitlichen
Beisammensein ein.

Die aktuellen Termine finden Sie auf unserer
Homepage www.fbs-saarbruecken.de

Wir achten aufeinander, Ich spreche freundlich
dass es allen gut geht. mit anderen.

UNSERE WERTE

Ort: Johannes-Foyer, Ursulinenstr. 67 25
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Kinder und Jugendliche

Unsere Angebote jederzeit auf:
www.fbs-saarbruecken.de

Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche

"Naschereien" - Werkstatt

Fiir Kinder ab 6 Jahren

Wir gehen auf eine Reise in die fantasievolle Welt der Backkunst und zaubern zusam-
men kleine Naschereien wie Cupcakes, Macarons, kleine Tértchen, Cake-Pops, Leb-
kuchen, Plitzchen etc. Dabei lernen die Kinder Zutaten abzuwiegen und den Teig anzu-
rithren. Die kindgerechten Verzierungen diirfen auch nicht fehlen. Die selbst hergestell-
ten siiflen Werke kénnen entweder sofort vernascht oder mitgenommen werden.

Leitung: Viktoria Maslennikov | Ort: Johannes-Foyer, UrsulinenstraBe 67
Gebiihr: 30,00 Euro plus 12 Euro Lebensmittelumlage

Wochentag, Uhrzeit Beginn Thema

Freitag, 16:00 - 19:00 Uhr 27.03.2026 Oster-Bento-Cake
Freitag, 16:00 - 19:00 Uhr 08.05.2026 Letter Cake flir Mama
Montag, 16:00 - 19:00 Uhr 13.07.2026 Pfirsich-Maracuja Torte
Freitag, 16:00 - 19:00 Uhr 30.11.2026 Halloween Cupcakes
Montag, 16:00 - 19:00 Uhr 04.12.2026 Dubai-Schokolade

Nahmaschinen Fiihrerschein fur Kinder ab 7 Jahren

Nihen ist nicht nur etwas fir Erwachsene - im Gegenteil! Bei uns lernen Kinder bereits
ab 7 Jahren, wie man eine Ndhmaschine bedient und zaubern dabei ihr erstes Nihprojekt.
Unser Ndahmaschinen-Fiihrerschein erméglicht es den kleinen Schopfer*innen ihre kre-
ativen Nih-Ideen sicher zu verwirklichen. Bitte Stecknadeln mitbringen.

Leitung: Viktoria Maslennikov | Gebiihr: 35 Euro pro Termin, 3 Euro Materialkosten
Ort: Pfarrheim Christkonig, Prasident-Baltz-Str. 6, hinter dem Eingang der KiTa
rechts bergab, 66119 Saarbriicken

Wochentag, Uhrzeit Termin

Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr 31.01.2026
Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr 07.03.2026
Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr 25.04.2026

Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr 30.05.2026
Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr 27.06.2026
Montag, 16:00 - 19:00 Uhr 11.07.2026

Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr 28.11.2026
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Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche

Nah - Workshop

Fiir Kinder ab 7 Jahren

Entdecke die wunderbare Welt des Nihens und lass deiner Kreativitit freien Lauf!

In unseren spannenden Nih-Workshops fiir Kinder ab 7 Jahren lernen die Kinder, wie
sie mit viel Spafl und Erfolg auch groflere Projekte realisieren konnen.

Teilnehmen konnen Kinder, die unseren Kurs "Nihmaschinen Fiihrerschein" bereits
abgeschlossen oder anderweitig Grundkenntnisse im Umgang mit der Ndhmaschine
erworben haben.

Leitung: Viktoria Maslennikov | Ort: Pfarrheim Christkdnig, Prasident-Baltz-Str. 6,
hinter dem Eingang der KiTa rechts bergab, 66119 Saarbriicken

Gebuhr: 35 Euro pro Termin

Das mitzubringende Zubehor finden Sie pro Kurstermin auf unserer Homepage.

Wochentag, Uhrzeit Beginn Thema

Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr 07.02.2026 Herz-Geldbeutel

Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr 11.02.2026 Herzkissen fur die Liebsten
Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr 01.04.2026 Kuscheliges Osterhasen-Kissen
Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr 18.04.2026 Handy-Tasche

Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr 13.06.2026 2 schicke Spitzen-Scrunchies
Freitag, 16:00 - 19:00 Uhr 03.07.2026 Sonnenbrillen-Etui

Mittwoch, 16:00 - 19:00 Uhr 08.07.2026 Sommerrock

Donnerstag, 11:00 - 14:00 Uhr  16.07.2026 Maritim Shopper

Donnerstag, 16:00 - 19:00 Uhr  23.07.2026 Reise-Nackenhornchen
Mittwoch, 16:00 - 19:00 Uhr 19.08.2026 Strand-Kosmetiktasche
Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr 29.08.2026 Federmappchen mit Reillverschluss
Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr 19.09.2026 Lunch Bag

Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr 17.10.2026 Warmendes Stirnband
Mittwoch, 16:00 - 19:00 Uhr 18.11.2026 Kuscheliges Dreiecktuch
Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr 12.12.2026 Ofen-Handschuh

Mittwoch, 16:00 - 19:00 Uhr 16.12.2026 Kuscheliges Weihnachtskissen

Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche

GroRes Nah - Projekt fur kleine Hande

Hast du bei mindestens drei unserer Nih-Workshops mitgemacht? Dann bist du bereit
fiir ein grofleres Abenteuer an der Nihmaschine - und wir kénnen gemeinsam mit dir
ein richtig grofles Herzensprojekt verwirklichen!

Wie immer erwartet dich viel Spaf}, Kreativitit und eine Portion Geschick.

Und das Beste: Am Ende kannst du dein Meisterstiick voller Stolz prisentieren!

Leitung: Viktoria Maslennikov | Ort: Pfarrheim Christkonig, Prasident-Baltz-Str. 6,
hinter dem Eingang der KiTa rechts bergab, 66119 Saarbriicken

Gebihr: 58 Euro pro Termin

Das mitzubringende Zubehor finden Sie pro Kurstermin auf unserer Homepage.

Wochentag, Uhrzeit Beginn Thema

Samstag, 11:00 - 16:00 Uhr 17.01.2026 Sweat-Pullover

Samstag, 11:00 - 16:00 Uhr 21.03.2026 Osterhasen-Rucksack
Samstag, 11:00 - 16:00 Uhr 23.05.2026 Zauberhaftes Einhorn-Kissen
Samstag, 11:00 - 16:00 Uhr 18.07.2026 T-Shirt

Samstag, 11:00 - 16:00 Uhr 14.11.2026 Weihnachtsreh-Kuscheltier

Kinder Nah - Geburtstagsparty

N&hen, Feiern und SpaB haben!

Gemeinsam entdecken wir die Grundlagen des Nihens und setzen sofort ein tolles
Projekt um - z.B. einen hiibschen Rock, ein Scrunchy oder eine kleine schicke Tasche,
die natiirlich alle mit nach Hause nehmen diirfen.

Zwischendurch stirken wir uns mit deiner mitgebrachten Geburtstagstorte an einem
liebevoll dekorierten Tisch. Danach veranstalten wir eine kleine "Modeschau", bei der
jedes Kind sein selbstgenihtes Designerstiick stolz prisentieren darf- Applaus garan-
tiert! Zum kronenden Abschluss halten wir die gliicklichen Momente in einem
Fotoshooting fest - damit ihr die Erinnerungen an diesen besonderen Tag fiir immer
festhalten konnt.

Leitung: Viktoria Maslennikov | Ort: Pfarrheim Christkdnig, Prasident-Baltz-Str. 6,
hinter dem Eingang der KiTa rechts bergab, 66119 Saarbriicken
Nach Terminabsprache, samstags oder mittwochs moglich.

29




30

Erwachsene

Unsere Angebote jederzeit auf:
www.fbs-saarbruecken.de

Erwachsene

Sprachkurse

Sprachkurse

Die Sprachkurse sind iiber das ganze Jahr fortlaufend. Der Einstieg ist jederzeit
moglich. Interessenten bitte im Sekretariat nachfragen. Die Einstufung der Teil-

nehmer erfolgt nach Riicksprache mit der Kursleiterin und/ oder nach einer
Probestunde in einer der Gruppen.

Die Kurse starten mit 6 Teilnehmer*innen, gegen Aufpreis auch mit weniger
Teilnehmer*innen.

Leitung: Karin Lieske
Orte: Johannes-Foyer
UrsulinenstraBe 67,
Padsak e.V.
Rubensstrale 64,

und als Online-Angebot

Leitung: Marina Dryzlova
Ort: Johannes-Foyer,
UrsulinenstraBe 67

Leitung: Gllseren Bastug
Ort: Kinderhaus Volklingen,
MarktstraBe 15, Volklingen

Leitung:

Hedayat Youssef
Ort: Grlines Haus,
SchillerstraBRe 2,
Vélklingen

Niederschwellige Deutsch-Kurse
fur Zuwanderer
(Vorher “Mama lernt Deutsch”)

Niederschwellige Deutsch-Kurse fiir Zuwanderer wer-
den vom saarlindischen Ministerium fiir Bildung und
Kultur geférdert.

Die Kurse sollen Zugewanderten helfen, Deutschkennt-
nisse zu erwerben oder vorhandene Kenntnisse zu
erweitern. Wenn Sprachprobleme des Alltags besser
bewiltigt werden konnen, ist ein erster Schritt zur
Uberwindung der Grenzen gemacht, die durch fehlende
Sprachkenntnisse manchmal auftreten.

Angesprochen sind alle, die Deutsch lernen wol-
len, unabhingig von ihrer Nationalitit. Diese
Kurse sind kostenlos. In einigen Kursen wird eine
Kinderbetreuung angeboten.

Die aktuellen Termine finden Sie auf unserer
Homepage.
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Erwachsene

Sprachkurse

Spanisch

Es wird eine ausgewogene Auswahl der Inhalte angeboten, wobei Praxis bevorzugt
wird, ohne die Grammatik véllig zu vernachlissigen. Aufgrund einer kleinen Teil-
nehmerzahl pro Kurs ist es méglich individuell auf die Schiiler einzugehen. In den
Lerninhalten wird auf die Interessen und Bediirfnisse der Teilnehmer geachtet. Die
Dozentin hat als Muttersprachlerin die Méglichkeit, im Unterricht nicht nur die
Sprache zu vermitteln, sondern auch einen Einblick in die verschiedenen spanisch
sprechenden Kulturen zu verschaffen. Zur Unterstiitzung der Verinnerlichung und

Erwachsene

Sprachkurse

Leitung: Marina Dryzlova

Ort: Johannes-Foyer,
UrsulinenstraBBe 67

Zusatzkosten (einmalig):
20,95 Euro fiir
Unterrichtsmaterial

English in the morning

Wir bieten Englischkurse fiir Senioren, in denen wir
dlteren Menschen in lockerer Atmosphire Kenntnisse
der englischen Sprache vermitteln, ohne dabei den
Spaf an der Sache aus den Augen zu verlieren.

Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
Festigung der verschiedenen Lerninhalte sind ausgesuchte methodische Aktivititen )
eingeplant (Spiele, Musik, Videos u.a.). Das Lerntempo wird der jeweiligen Gruppe Montag, 11:00 - 12:30 Uhr 05.01.2026 10 Termine 80,00 Euro
angepasst. Dienstag, 10:00 - 11:30 Uhr 06.01.2026 10 Termine 80,00 Euro
Die Einstufung erfolgt nach Absprache mit der Dozentin. Dienstag, 12:00 - 1330 Unr ~ 06.012026 10 Termine 80,00 Euro

Einzelunterricht in Prisenz oder Online ist ebenfalls moglich.
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Leitung: Joyce Strange Herrera | Ort: Johannes-Foyer, UrsulinenstraBBe 67

Wochentag/Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
Anfanger Dienstag, 16:30 - 17:45 Uhr ~ 13.01.2026 10 Termine 95 Euro
Fortgeschrittene ~ Montag, 13:00 - 14:30 Uhr 12.01.2026 10 Termine 95 Euro
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr ~ 13.01.2026 10 Termine 95 Euro
Montag, 09:15 - 10:45 Uhr 12.01.2026 10 Termine 95 Euro

Konversation

Konversation

Mittwoch, 09:00 - 10:30 Uhr 07.01.2026 10 Termine 80,00 Euro

Mittwoch, 11:00 - 12:30 Uhr

07.01.2026 10 Termine 80,00 Euro

Donnerstag, 09:30 - 11:00 Uhr  08.01.2026 10 Termine 80,00 Euro

Donnerstag, 11:30 - 13:00 Uhr

08.01.2026 10 Termine 80,00 Euro

Anfangerkurs: Mittwochs, 09:00 bis 10:30 Uhr, ganzjahrig

Leitung: Karin Lieske

Gebtihr: 65 Euro
fiir 5 Termine

Ort: Johannes-Foyer,
UrsulinenstraBe 67

Termin: ab Montag,
05. Januar,
von 10:00 bis 12:30 Uhr

Die Termine finden fort-
laufend, ganzjahrig statt.

Zusatzkosten (pro Kurs):
3,00 Euro fiir
Unterrichtsmaterial

English for everybody - A2/B1

Sie planen ein Wochenende in London? Sie wollen in
New York shoppen gehen? Machen Sie sich sprachlich
fit fiir Thren néchsten Trip ins Ausland. Es geht um die
Buchung von Unterkiinften, Wegbeschreibung,
Restaurantbesuch etc. Sie lernen authentische Rede-
wendungen und trainieren die Kommunikation in typi-
schen Urlaubssituationen.

Sie lernen ohne Zeitdruck und Stress. Abwechslungs-
reiche Ubungen in der Gruppe regen dazu an, viel auf
Englisch zu sprechen. Aulerdem gibt es viele Infor-
mationen zu den verschiedenen Sprach- und Kultur-
rdumen, in denen Englisch gesprochen wird.
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Erwachsene Erwachsene

Kreativitat Kreativitat

Leitung: Nahen und textiles Gestalten Leitung: Nahwerkstatt

Gabriele Brockmiiller Viktoria Maslennikov

Ort: Pfarrheim Christkonig ~ Anfanger und Fortgeschrittene kénnen bei uns das Ort: Pfarrheim Christkonig ~ OP fur Ihr Kind, Thre Liebsten oder sich selbst - bei uns
Prasident-Baltz-Str. 6, Nihen erlernen oder ihre vorhandenen Kenntnisse ver- Prasident-Baltz-Str. 6, konnen Sie alles nahen lernen, was Ihr Herz begehrt!
hinter dem Eingang der bessern und erweitern. Bereits im ersten Kurs wird ein hinter dem Eingang der Unser Nihkurs ist individuell und fachlich begleitend
gé‘;l:]igresggtrsbf')[?crf:g’ Bekleidungsstiick hergestellt; das Zuschneiden erfolgt g(la-l‘.l? 9reScar;ter?'L?(I:’§2rt1)' an Anfdngfer un(.i Fortges”chritte.ne angepasst. .

durch die Kursleiterin. Mitzubringen sind Stoff, Schnitt Schaffen Sie Kleidungsstiicke, die qualitativ hochwertig
und Zubehér. und nachhaltig sind.

Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten Lt CnELa 4l EESI pauer fosten

Dienstag, 0830 - 11:30 Uhr ~ 13.012026 10 Termine 88,00 Euro Montag, 17:15 - 20:15 Uhr 05012026 6 Termine 70,00 Euro
Dienstag, 0830 - 1130 Uhr 14042026 10 Termine 88,00 Euro Lol Bhle 16022026 clanline P fUUbOTe
Dienstag, 0830 - 1130 Uhr 15092026 10 Termine 88,00 Euro Montag, 17:15 - 2015 Uhr 13.04.2026 6 Termine 70,00 Euro
Dienstag, 18:00 - 21:00 Uhr  13.01.2026 10 Termine 88,00 Euro Montag, 17:15 - 2015 Uhr Elczizom Ak K7 Ol
Dienstag, 18:00 - 21:00 Uhr  14.042026 10 Termine 88,00 Euro Montag, 17:15 - 2015 Uhr 10082026 6Termine 70,00 Euro
Dienstag, 18:00 - 21:00 Uhr 15.09 2026 10 Termine 88,00 Euro Montag, 17:15 - 20:15 Uhr 21.09.2026 6 Termine 70,00 Euro
Donnerstag, 18:00 - 21:00 Uhr  15.01.2026 10 Termine 88,00 Euro Montag, 17:15 - 20:15 Uhr 09.11.2026 4Termine 47,00 Euro
Donnerstag, 18:00 - 21:00 Uhr  16.04.2026 10 Termine 88,00 Euro

Donnerstag, 18:00 - 21:00 Uhr ~ 17.09.2026 10 Termine 88,00 Euro

Freitag, 15:00 - 18:00 Uhr 16.01.2026 10 Termine 88,00 Euro

Freitag, 15:00 - 18:00 Uhr 17.04.2026 10 Termine 88,00 Euro

Freitag, 15:00 - 18:00 Uhr 18.09.2026 10 Termine 88,00 Euro

Freitag, 18:15 - 21:15 Uhr 16.01.2026 10 Termine 88,00 Euro

Freitag, 18:15 - 21:15 Uhr 17.04.2026 10 Termine 88,00 Euro

Freitag, 18:15 - 21:15 Uhr 18.09.2026 10 Termine 88,00 Euro

Weihnachtsbasteln

Fiir Familien mit kleineren Kindern, fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, die kreativ sein wollen

Wir basteln tolle Dekoration fiir die Weihnachts- und Adventszeit. An Tischen wer-
den verschiedenen Bastelideen vorgestellt und gebastelt.

Leitung: Tanja Deis und Alexandra Peitz | Termin: 28. November, 09:30 bis 11 Uhr
Ort: Johannes-Foyer, Ursulinenstrale 67 | Gebiihr: 10 Euro inkl. Materialkosten 35
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Erwachsene

Sport und Bewegung

Leitung:
Ekaterina Lysenko

Ort: Johannes-Foyer,
Ursulinenstrale 67

Wochentag, Uhrzeit

Montag, 11:00 - 12:00 Uhr
Montag, 11:00 - 12:00 Uhr
Montag, 11:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag, 17:45 - 18:45 Uhr
Donnerstag, 17:45 - 18:45 Uhr
Donnerstag, 17:45 - 18:45 Uhr

Zumba

Zumba ist eine anspruchsvolle Ganzkdrpertraining-
Methode, entwickelt vom kolumbianischen Fitness-
trainer Alberto Perez. Lateinamerikanische Tanz-

elemente verbinden sich mit Elementen aus Aerobic

und dienen zur Verbrennung von kérpereigenem Fett.

Getanzt wird nach der Choreographie der jeweiligen
Lieder. Sie stammen aus Salsa, Merengue, Cha-Cha-
Cha, Reggaeton usw. Wer Spaf mit Fitness verbinden
mochte, ist auf der Zumba Fitness Party genau richtig.

Beginn Dauer Kosten

05.01.2026 10 Termine 75,00 Euro
20.04.2026 8 Termine 60,00 Euro
31.08.2026 12 Termine 90,00 Euro
08.01.2026 10 Termine 75,00 Euro
23.04.2026 7 Termine 52,50 Euro

03.09.2026 10 Termine 75,00 Euro

Donnerstag, 19:30 - 20:30 Uhr ~ 08.01.2026 10 Termine 75,00 Euro
Donnerstag, 19:30 - 20:30 Uhr  23.04.2026 7 Termine 52,50 Euro

Donnerstag, 19:30 - 20:30 Uhr

03.09.2026 10 Termine 75,00 Euro

Erwachsene

Sport und Bewegung

Leitung:
Ekaterina Lysenko

Ort: Johannes-Foyer,
Ursulinenstrale 67

Wochentag, Uhrzeit

Donnerstag, 18:45 - 19:30 Uhr
Donnerstag, 18:45 - 19:30 Uhr
Donnerstag, 18:45 - 19:30 Uhr

Leitung:
Ekaterina Lysenko

Ort: Johannes-Foyer,
Ursulinenstrale 67

Faszien und Stretching

Der menschliche Kérper ist umhiillt von einem faseri-
gen Netz aus Bindegewebe, den Faszien. Spréde, steife
oder beschidigte Faszien verursachen Verspannungen,
Verklebungen und damit Schmerzen. Die Anwendung
der Hartschaumrolle im trainingstherapeutischen
Rahmen hat die Verbesserung der Kérperwahrneh-
mung, des Gleichgewichts, der Beweglichkeit und der
Kriftigung zum Ziel. Durch Druck mit dem eigenen
Korpergewicht konnen Verspannungen gelost und die
Durchblutung gesteigert werden. Bitte Faszienrolle,
falls vorhanden, mitbringen.

Beginn Dauer Kosten
08.01.2026 10 Termine 75,00 Euro
23.04.2026 7 Termine 52,50 Euro

03.09.2026 10 Termine 75,00 Euro

Drums Alive® (Golden Beats)

Drums Alive® nutzt Rhythmus als Quelle der
Inspiration. Um neue Fitness-Erfahrungen in

Gruppe zu entdecken, kombiniert es die Effekte ner-
kommlicher Fitness-Programme mit dem Nutzen von
Musik und Rhythmus.

Das Ziel von Drums Alive® ist es, Lebensqualitit phy-
sisch und psychisch zu verbessern mit Hilfe eines ein-
zigartigen senso-motorischen Trommel-Programms,
das nur den Einsatz von Sticks, einem Gymnastikball
und Musik erfordert.

Wochentag, Uhrzeit Beginn Dauer Kosten
Mittwoch, 17:00 - 17:45 Uhr 14.01.2026 5 Termine 40,00 Euro
Mittwoch, 17:00 - 17:45 Uhr 02.09.2026 5 Termine 40,00 Euro

36 Mittwoch, 17:00 - 17:45 Uhr 04.11.2026 5 Termine 40,00 Euro 37
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Erwachsene

Sport und Bewegung

Leitung:
Jutta Haverkamp

Ort: Johannes-Foyer,
UrsulinenstraBBe 67

Wochentag, Uhrzeit

Donnerstag, 15:30 - 16:15 Uhr
Donnerstag, 15:30 - 16:15 Uhr
Donnerstag, 15:30 - 16:15 Uhr
Donnerstag, 16:30 - 17:15 Uhr
Donnerstag, 16:30 - 17:15 Uhr
Donnerstag, 16:30 - 17:15 Uhr

Orientalischer Tanz (Bauchtanz)

Der orientalische Tanz ist ein sanftes Riicken-, Becken-
boden- und Ganzkorpertraining. Weiche Wellen-
bewegungen und ausgefallene Choreographien werden
erginzt durch Tinze aus den Bereichen Latino, Afro,
India, Flamenco und den neuesten Trends.

Ein Tanz fiir Geist & Korper.

Beginn Dauer Kosten

08.01.2026 10 Termine 64,00 Euro
26.03.2026 8 Termine 51,20 Euro
17.09.2026 10 Termine 64,00 Euro
08.01.2026 10 Termine 64,00 Euro
26.03.2026 8 Termine 51,20 Euro
17.09.2026 10 Termine 64,00 Euro

Erwachsene

Sport und Bewegung

Leitung:
Jutta Haverkamp

Ort: Johannes-Foyer,
UrsulinenstraBBe 67

Wochentag, Uhrzeit

Donnerstag, 17:30 - 18:15 Uhr
Donnerstag, 17:30 - 18:15 Uhr
Donnerstag, 17:30 - 18:15 Uhr
Donnerstag, 18:30 - 19:15 Uhr
Donnerstag, 18:30 - 19:15 Uhr
Donnerstag, 18:30 - 19:15 Uhr

Leitung:
Jutta Haverkamp

Gebihr: 10 Euro
pro Einzeltermin

Ort: Johannes-Foyer,
UrsulinenstraBe 67

Termin 1:
Freitag, 24. April,
17:00 bis 18:00 Uhr

Termin 2:
Freitag, 06. November,
17:00 bis 18:00 Uhr

Dancemix 50+
Tanzen ohne Partner

Eine Mischung aus verschiedenen Stilrichtungen wie
Salsa, Rock'n'Roll, Samba, Cha-Cha-Cha u.v.m. Line-
dance und aktuelle Trends aus aller Welt ergidnzen die-
sen stimmungsvollen Tanzspafl. Tanzen ist Ausdruck
von Lebensfreude, trainiert Koordinationsfihigkeit und
bringt das Herz-Kreislaufsystem in Schwung. Der Kurs
ist fiir jedes Alter und fiir jede Figur geeignet. Steigern
Sie Ihr Wohlbefinden bei fetziger Musik!

Beginn Dauer Kosten

08.01.2026 10 Termine 64,00 Euro
26.03.2026 8 Termine 51,20 Euro
17.09.2026 10 Termine 64,00 Euro
08.01.2026 10 Termine 64,00 Euro
26.03.2026 8 Termine 51,20 Euro
17.09.2026 10 Termine 64,00 Euro

Linedance & Freestyle
Workshop

In einer Reihe werden Schrittfolgen erlernt und
getanzt. Daher erfordert diese Form des Tanzens kei-
nen Partner. Musik aus unterschiedlichen Bereichen
wie: Country, Irish, Disco, Soul, Rock'n Roll, Tango,
Cuban und aus den aktuellen Charts ermdglichen
unterschiedliche Choreografien mit leicht erlernbaren
Schrittfolgen.
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Erwachsene

Sport und Bewegung

Leitung:
Jutta Haverkamp

Ort: Johannes-Foyer,
UrsulinenstraBe 67

Gebihr: 15 Euro
flr drei Workshops

Termin: Freitag,
27. Februar

Leitung: Axel Markert

Gebihr: 39 Euro
pro Monat

Ort: Johannes-Foyer,
UrsulinenstraBe 67

Anmeldung:
a.markert@arcor.de
oder 0157-71985091

Termine: ab Dienstag,
06. Januar, wochentlich
von 18:45 bis 19:45 Uhr

Die Kurse sind fortlau-

fend und ein Einstieg in
den laufenden Kurs ist

jederzeit maglich.

Tanzworkshops fur Frauen -
im Rahmen des
Internationalen Frauentages

16:30 bis 17:00 Uhr: Orientalischer Tanz (Bauchtanz)
Gemeinsam erlernen wir eine kleine Choreographie,
iiben die Grundtechnik des orientalischen Tanzes und
tanzen mit dem Schleier, zu bezaubernd schéner Musik
aus 1001 Nacht.

17:15 bis 17:45: Dancemix - Tanzen ohne Partner
Ein Mix aus verschiedenen Stilrichtungen wie Salsa,
Rock’n Roll, Cha-Cha-Cha u.v.m.

Aktuelle Trends aus aller Welt ergénzen diesen stim-
mungsvollen Tanzspafi.

18:00 bis 18:30 Uhr: Linedance & Freestyle

In einer Reihe werden Schrittfolgen erlernt und
getanzt. Musik aus unterschiedlichen Bereichen und
aus den aktuellen Charts erméglichen unterschiedliche
Choreografien mit leicht erlernbaren Schrittfolgen.

Bewegungstraining
Motion4Life und fayo

Jede Position und Bewegung von LNB MOTION
orientiert sich an den natiirlichen Bediirfnissen des
menschlichen Bewegungsapparates. Der Korper wird
entspannt, Stress abgebaut, kérperliche und geistige
Krifte werden freigesetzt. Als neues Stimulations-
training wird nun auch die Methode nach "fayo" trai-
niert. So kann den meisten der heute hiufig vorkom-
menden Schmerzen vorgebeugt werden.

Das LNB Bewegungs-Training fiihrt zum dauerhaften
Erhalt von Schmerzfreiheit und Fitness - ob nach
Verletzungen, Operationen oder auch nach chroni-
schen Schmerzzustinden.

Das Bewegungstraining LNB-Motion nach Liebscher &
Bracht, ist fiir jeden geeignet - ganz gleich ob jung oder
alt, Schmerzpatient oder Sportler.

Erwachsene

Sport und Bewegung

Leitung:
Ekaterina Lysenko

Ort: Johannes-Foyer,
UrsulinenstraBe 67

Infos und Anmeldung:
0162-2887789,
www.ekaterina-tanz.de,
info@ekaterina-tanz.de

Wochentag, Uhrzeit

Rehabilitationssport

Rehabilitationssport bietet Ihnen die Moglichkeit,
gemeinsam mit anderen durch Bewegung, Spiel und
Sport Ihre Bewegungsfihigkeit zu verbessern und den
Verlauf von Krankheiten positiv zu beeinflussen.

Er ist auf Art und Schwere und den kérperlichen All-
gemeinzustand der Betroffenen abgestimmt und wird
Ihnen vom Arzt verordnet.

Er findet in Ubungsgruppen mit speziell dafiir ausge-
bildeten Ubungsleitern und in einem begrenzten
Zeitraum statt. Danach sollen die Ubungen in
Eigenverantwor-tung weiter durchgefiihrt werden.
Der Leistungsumfang des Rehabilitationssports ist zeit-
lich begrenzt, mit dem Ziel, die eigene Verantwortung
fiir die Gesundheit zu stirken und zum langfristigen
und selbststindigen Bewegungstraining zu motivieren:
Im Regelfall betrigt er 50 Ubungseinheiten, die in
einem Zeitraum von 18 Monaten abzuleisten sind. Bei
bestimmten Indikationen werden 120 Ubungseinheiten
in 36 Monaten verordnet. Der Rehabilitationssport
dient der Krankheitsbewiltigung und erginzt die drzt-

Montag, 12:15 - 13:00 Uhr
Montag, 17:00 - 17:45 Uhr

Mittwoch, 18:00 - 18:45 Uhr

Samstag, 10:30 - 11:15 Uhr

liche Behandlung.
Beginn Dauer
05.01.2026 ganzjahrig
05.01.2026 ganzjahrig
07.01.2026 ganzjahrig
10.01.2026 ganzjahrig

Fotolia
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Sport und Bewegung

Pilates

Sanfte und flielende Bewegungen mit grofler Konzentration ausgefiihrt, kombiniert
mit einer bestimmten Atemtechnik bilden das ganzheitliche Pilates-Trainingskonzept.
Die Ubungen nach Joseph Pilates sind eine Mischung aus Kriftigung und Dehnung
und zielen vor allem auf eine Stirkung der Kérpermitte und dadurch auch auf die
Stabilisierung der idealen Koérperhaltung ab. Die Haltung verbessert sich, Muskeln
bauen sich wieder auf, Riickenbeschwerden und Verspannungen verschwinden, der
Geist entspannt sich, Stress wird abgebaut und das Kérperbewusstsein wird gestirkt.

Thomas Trockle | Johannes-Foyer, UrsulinenstrafRe 67

Dienstag, 17:00 - 18:00 Uhr 06.01.2026 10 Termine 70,00 Euro

Dienstag, 17:00 - 18:00 Uhr 14.04.2026 10 Termine 70,00 Euro
Dienstag, 17:00 - 18:00 Uhr 14.07.2026 10 Termine 70,00 Euro
Dienstag, 17:00 - 18:00 Uhr 13.10.2026 10 Termine 70,00 Euro
Larissa Jelin | Johannes-Foyer, UrsulinenstraBBe 67
Montag, 19:00 - 20:00 Uhr 05.01.2026 7 Termine 49,00 Euro
Montag, 19:00 - 20:00 Uhr 09.03.2026 7 Termine 49,00 Euro
Montag, 19:00 - 20:00 Uhr 15.06.2026 7 Termine 49,00 Euro
Montag, 19:00 - 20:00 Uhr 03.08.2026 7 Termine 49,00 Euro

Montag, 19:00 - 20:00 Uhr 19.10.2026 8 Termine 56,00 Euro

Gesundheit

Angela Bloedorn

25 Euro
zusatzlich 16 Euro
Unkostenbeitrag

Johannes-Foyer,
UrsulinenstraBBe 67

Donnerstag,
12. Februar,
18:30 bis 21:00 Uhr

Essenz der Natur: Oxymel '

selbst herstellen und genieRen

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Natur-
heilkunde und lernen Sie die Kunst der Oxymel-Her-
stellung in unserem eintigigen Workshop! Oxymel, ein
traditionelles Hausmittel aus Honig, Essig und Kriu-
tern, ist nicht nur ein Genuss fiir den Gaumen, sondern
bietet auch zahlreiche gesundheitliche Vorteile.

Workshop-Inhalte:

Einfithrung in die Geschichte des Oxymels: Erfahren
Sie mehr iiber die Urspriinge dieses alten Heilmittels
und seine Verwendung in der modernen Naturmedizin.
Wir besprechen die Auswahl hochwertiger Zutaten,
darunter verschiedene Essigsorten, Honigarten und die
besten Kriuter, die Thre Mischungen bereichern.
Praktische Herstellung

Sie stellen Ihr eigenes Oxymel her und lernen Techniken
zur Extraktion der wertvollen Inhaltsstoffe. Zusitzlich
erhalten Sie Tipps zur Kombination der Aromen.
Verwendung und Anwendung: Entdecken Sie vielfilti-
ge Einsatzmoglichkeiten fiir Thr Oxymel in der Kiiche,
u.a. als erfrischendes Getrink.

Bitte ein Glas mit Schraubverschluss mitbringen
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Erwachsene

Gesundheit

Wildkrauter Wanderung im Frihling

Von der Wiese zum Gaumenschmaus

Bei unserer Kriuterwanderung tauchen wir gemeinsam ein in die faszinierende Welt
der Wildkrauter und Wildgemiise, die unsere heimische Natur bereithilt. Diese wert-
vollen Pflanzenschitze sind nicht nur eine Bereicherung fiir unseren Speiseplan, son-
dern auch reich an Vitaminen, Spurenelementen und sekundiren Pflanzenstoffen, die
uns guttun.

Erkennungsmerkmale von Wildkrautern

Wihrend unserer Wanderungen besprechen wir die wichtigsten Erkennungsmerk-
male der essbaren Pflanzen, und wie wir sie sicher bestimmen kénnen. Ob Brenn-
nessel, Léwenzahn oder Giersch - jede Pflanze hat ihre einzigartigen Eigenschaften,
die es zu entdecken gilt.

Verarbeitung in der Wildkrauterkiiche

Ein besonderer Teil unserer Tour widmet sich der Zubereitung schmackhafter Deli-
katessen aus diesen Wildkrautern. Dazu gibt es Tipps und Anregungen zur Verar-
beitung, und um das Ganze abzurunden, natiirlich noch die ein oder andere kleine
wilde Kostprobe.

Zum Abschluss werden wir noch gemeinsam ein Kriuterprodukt herstellen fiir zu
Hause (dazu bitte ein Glas mit Schraubverschluss mitbringen)

Wetter angepasste Kleidung, eine Sitzunterlagen, sowie einen Becher.
Unkostenbeitrag an den Dozenten (zusitzlich

Erwachsene

Gesundheit

Leitung:
Angela Bloedorn

Gebuhr: 25 Euro, 16 Euro
Unkostenbeitrag

Ort: Johannes-Foyer,
UrsulinenstraBBe 67

Termin: Donnerstag,
13. August,
18:30 bis 21:00 Uhr

Leitung: Angela Bloedorn | Gebiihr: 25 Euro, zusatzlich 12 Euro Unkostenbeitrag
Ort: Aschbachkirche, Saarbriicken-Gersweiler
Termin: Samstag, 9. Mai, 14:00 bis 16:30 Uhr

Leitung:
Angela Boedorn

Gebtihr: 25 Euro,
zusatzlich 16 Euro
Unkostenbeitrag

Ort: Johannes-Foyer,
UrsulinenstralRe 67

Termin: Donnerstag,
22. Oktober,
18:30 bis 21:00 Uhr

Wild und Lecker -
Kreative Rezepte mit Wildpflanzen

Wir entdecken gemeinsam u.a. die bunte Welt der Hiil-
senfriichte - von Bohnen iiber Linsen bis hin zu Kicher-
erbsen - und erfahren, wie wir sie mit kdstlichen Wild-
kriutern kombinieren kénnen. Hiilsenfriichte sind
nicht nur nihrstoffreich, sondern auch vielseitig und
ressourcenschonend. Gemeinsam werden wir verschie-
dene Zubereitungsarten kennenlernen und auch umset-
zen, unter anderem in Form von z.B.:

Brotaufstrichen: schmackhafte Aufstriche aus Hiilsen-
friichten und Wildkriutern | Burger-Pattys: Nahrhafte
und leckere vegetarische Burger.

Am Ende des Workshops nehmen Sie neue Rezepte
und Ideen mit nach Hause, um die Vielfalt der Natur in
Threr Kiiche zu nutzen. Freuen Sie sich auf einen
genussvollen Abend!

Bitte 2- 3 kleine Schraubgléser oder Behilter mitbringen.

DIY-Projekte mit (Wild)krautern
Kleine Krautergeschenke

In diesem Workshop erfahren Sie, wie man mit einfa-
chen Mitteln und frischen Kriutern individuelle Geschenke,
wie z.B. ein Kriutersalz, Kriutertees, Kriuterdle oder
ein Peeling, fiir Freunde und Familie kreieren kann.
Kriutergeschenke sind nicht nur personlich, sondern
auch nachhaltig und kénnen in vielen Variationen her-
gestellt werden.

Diese kleinen Aufmerksamkeiten sind ideal fiir jede
Gelegenheit und bringen einen Hauch von Natur in
den Alltag!

Gestaltung und Verpackung der Kriutergeschenke
Zusitzlich gibt es noch Tipps zur ansprechenden
Prisentation der Geschenke (z.B. Etiketten gestalten,
natiirliche Materialien verwenden, etc.)




Gesundheit

Angela Bloedorn

25 Euro,
zusatzlich 16 Euro
Unkostenbeitrag

Johannes-Foyer,
UrsulinenstraBe 67

Donnerstag,
26. November,
18:30 bis 21:00 Uhr

) Waldgenusse in der Adventszeit -

Kreative Ildeen mit Nadelbaumen

Die Weihnachtszeit steht vor der Tiir, und mit ihr die
Sehnsucht nach festlichen Aromen, die uns in eine
besinnliche Stimmung versetzen. In meinem Work-
shop lade ich Sie herzlich ein, die faszinierende Welt
der kulinarischen Verwendung von Nadelbiumen zu
erkunden. Von der geheimnisvollen Fichte bis zur aro-
matischen Kiefer - lassen Sie sich von den kostlichen
Moglichkeiten inspirieren!

In diesem Kurs lernen Sie nicht nur die verschiedenen
essbaren Nadelbaumarten kennen, sondern erfahren
auch, wie diese besonderen Pflanzen in der Kiiche ein-
gesetzt werden konnen.

Ein Hohepunkt des Workshops wird die Verkostung
sein! Hier haben Sie die Gelegenheit, die Aromen der
essbaren Nadelbidume direkt zu erleben,

u.a. Nadelbaumsirup iiber frischen Waffeln, aromati-
sche Tees von Nadelbiumen, Fichtennadelsenf zu Kise.
Bitte mitbringen: ein Schraubglas

keine

Johannes-Foyer,
UrsulinenstraBe 67

werden liber
unsere Homepage
bekanntgegeben

In Kooperation mit dem
Caritasverband fiir Saar-
briicken und Umgebung

Caritasverband far
Saarbricken und
% Umgebung e.\V.

Familie im Alltag -
Haushaltsorganisationstraining

Das Projekt "Familie im Alltag" ist ein Gruppenangebot
mit dem Ziel, wichtige Fihigkeiten im Umgang mit der
hiuslichen Situation und mit Kindern in Gruppen zu
trainieren. Das Projekt beinhaltet Workshops zu den
Themen Haushaltsplanerstellung, Wohnungsreinigung,
Wische waschen, Verwertung und Verwendung von
Lebensmitteln und Ernihrung von Kindern. Das
Projekt spricht alle Interessierten an.

Gesundheit

Joachim Kleer

siehe unten
inkl. Verpflegung und
Unterkunft

Exerzitienhaus
Sankt Thomas,
Hauptstralle 23,
54655 St. Thomas

21.05. - 24.05.

Gebiihr 380 Euro

07.09. - 10.09.

Gebiihr 380 Euro

18.12 - 20.12.
Gebiihr 280 Euro

"Hamsterrad ade"
Tage der Meditation und Stille

Geht es IThnen manchmal auch so, dass Sie das Gefiihl
haben, nur noch zu funktionieren und sich durch den
Arbeitsalltag wie in einem nicht enden wollenden
Aufgabenrad zu drehen? Wie wire es fiir Sie, Lirm und
Verpflichtungen hinter sich zu lassen, um in schéne
Umgebung die eigenen Kraftquellen zu erleben und die
besondere Atmosphire eines lebendigen Klosters zu
genieflen? "Hamsterrad adé" beinhaltet gefiihrte
Meditationen, Yogasequenzen, Wahrnehmungs-
iibungen in der Natur und Zeiten der Stille.

Der Kurs ist geeignet fiir Teilnehmer*innen mit und
ohne Meditationserfahrung.
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Erwachsene

Gesundheit

"MBSR-Acht-Wochen-Kurs"
Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

In diesem Kurs geht es darum, zu erfahren, wie Achtsamkeit helfen kann, mit Stress
besser zurecht zu kommen und somit die eigene Lebensqualitit und Lebensfreude zu
erhéhen. MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) ist ein von Prof. Jon Kabat-
Zinn entwickeltes und in seiner Wirksamkeit vielfach erprobtes Trainingsprogramm.
Neben theoretischen Impulsen zum jeweiligen Thema gibt es zahlreiche Ubungen, die
gut in den Alltag integriert werden kénnen. Kérperwahrnehmung, Meditation und
achtsame Korperiibungen spielen dabei eine besondere Rolle. Der MBSR- Kurs soll
Gelegenheit zur intensiven Auseinandersetzung mit den eigenen Gewohnheiten und
Verhaltensmustern geben. Deshalb ist die tigliche Ubungspraxis ein zentrales Element.

Leitung: Joachim Kleer

Gebiihr: 325,00 Euro - inkl. Vor- und Nachgesprach

Ort: Johannes-Foyer, UrsulinenstraBBe 67

Termin 1: Montag, 27.04.2026, 8 Termine jeweils 18:30 Uhr - 21:00 Uhr
Termin 2: Montag, 26.10.2026, 8 Termine jeweils 18:30 Uhr - 21:00 Uhr

"Achtsamkeit draufRen"
Meditation und Bewegung in der Natur

Wir treffen uns im Café saisonal und wandern ein Stiick durch die schéne Bliesgau-
landschaft. Zwischendurch machen wir Achtsamkeits- und Bewegungsiibungen, sind
dabei in Resonanz mit der uns umgebenden Natur. Wir gelangen schlieflich zu einem
kleinen Weiher, ein guter Ort fiir die Meditation in Stille. Stille ist ein wesentliches
Element an diesen Tagen, durch die duflere Ruhe kann sich unsere Wahrnehmung
vertiefen und uns so besser zu unserem inneren Erleben fithren. Nach der Riickkehr
ins Café saisonal verwéhnt uns Gabi Steinmann kulinarisch.

Leitung: Joachim Kleer

Gebihr: 40 Euro, inkl. vegetarischem Essen

Ort: Café saisonal, Blieskasteler Weg 5, 66453 Herbitzheim
Termin 1: Freitag, 15. Mai 2026, 15:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Termin 2: Freitag, 29. Mai 2026, 15:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Termin 3: Freitag, 12. Juni 2026, 15:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Termin 4: Freitag, 26. Juni 2026, 15:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Termin 5: Freitag, 4. September 2026, 15:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Termin 6: Freitag, 18. September 2026, 15:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Katholische
Familienbildungsstatten Verhaltenskodex
im Bistum Trier gegen (sexuelle) Gewalt

Wir setzen uns fiir die Rechte von Kindern, Jugendlichen und schutz-
und hilfebediirftigen Erwachsenen aktiv ein. Wir achten diese und
weisen andere auf die Einhaltung hin.

Abwertendes und grenziiberschreitendes Verhalten wird von uns deutlich
benannt und nicht toleriert.

Wir beziehen aktiv Stellung gegen sexistisches, diskriminierendes und
gewalttitiges Verhalten.

Wir machen auf Missstande und Konflikte in der Einrichtung aufmerksam
und benutzen die bekannten Beschwerdewege.
Unser*e Ansprechpartner®in ist die Einrichtungsleitung.

Crenzen werden respektiert und geachtet.

Wir gehen verantwortungsbewusst mit Nihe und Distanz um und gestalten
Beziehungen transparent.

Wir gestalten unsere Kommunikation respektvoll und wertschitzend.

Als Mitarbeitende, Referierende, Honorarkréfte und Ehrenamtliche haben wir eine besondere Autoritats- und
Vertrauensstellung, derer wir uns bewusst sind und die wir nicht zu unserem Vorteil nutzen.

Jede grenziiberschreitende und/oder sexuelle Handlung mit Kindern, Jugendlichen und schutz- und hilfebediirftigen
Erwachsenen hat disziplinarische, arbeitsrechtliche und gegebenenfalls strafrechtliche Konsequenzen,

Wir achten auf eine respektvolle und professionelle Zusammenarbeit.

€ (©) www.katholische-familienbildungsstaetten.de
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Kita und Schule

Unsere Angebote jederzeit auf:
www.fbs-saarbruecken.de

Kita und Schule

Elternschule

Elternschule

Ziel der Elternschule ist es, den Lernerfolg von Kindern durch die Verbesserung
des Lernumfeldes Elternhaus zu unterstiitzen. Wir bieten dazu in Zusammen-
arbeit mit Schulen und Kindertages-statten vor Ort Veranstaltungen fiir Eltern
zu wichtigen Themen von Erziehung und effektivem Lernen an. Die Bildungs-
formate sind offen, vom Vortrag bis hin zur Beratung, von der Abendveran-

staltung liber Workshops bis hin zu Kurzzeitkursen.

Wir organisieren die Veranstaltung und die Dozent*innen sowie die Werbung
in Absprache mit den Einrichtungen vor Ort. Melden Sie sich gerne bei uns.
Die Elternschule ist ein Projekt des saarlandischen Ministeriums fiir Bildung
und Kultur und fiir die Einrichtungen kostenfrei.

Themen fiir Elternschule in KiTa’s,
Kindergarten und Schulen

und Gesundheit -
SAARLAND M Sinnvolle Grenzen setzen
I Elternkompetenz-Training: Das Elterntraining fiir

frohliche Kinder und gelassene Eltern, das den Alltag

erleichtert.

M Kommunikations- und Interaktionstraining

[l Resilienz

[ Die Sprache der Kinder verstehen

¥ Gesund und achtsam nach der Krisenzeit

[ Stress- und Krisenprophylaxe bei akutem Notfall am
Kind

[ Gesunde Ernighrung: fit, aktiv und schlau

@ Mythos "der kleine Tyrann": zirtliche Erziehung im
Sduglingsalter

W Sauberkeitserziehung

M Doktorspiele und kindliche Neugierde, was ist normal
im Kindesalter

M Umgang mit aggressivem und selbst-aggressivem
Verhalten bei Kindern

M Die Sprache der Kinder verstehen

[ Sinnvoller Umgang mit digitalen Medien, altersge-
rechte Nutzung von Handy, Computer und Internet

M Umgang mit Schul- und Trennungsangst

[ Begleitung von Hausaufgaben

1 Das Lernen zu Hause mit und ohne digitale Medien

[ Fuflfassen an einer weiterfithrenden Schule

W Kinder in der Pubertit

W Kinder stark machen - zur Suchtprivention
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Weliterbildung
und Qualifizierung

Unsere Angebote jederzeit auf:
www.fbs-saarbruecken.de
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Weiterbildung und Qualifizierung

Leitung: Julia Afgan,
Esther Kuhn,
Kathrin Miller

Geblihr: keine

Ort: Johannes-Foyer,
Ursulinenstrale 67

Beginn:

Dienstag, 24. Februar 2026,
19:00 bis 21:15 Uhr

Immer Dienstag-, und
Donnerstagabend sowie
einzelne Samstagsblocke.

Info und Anmeldung:
Julia Afgan,
Berufsfortbildungswerk
Saarbriicken (bfw),
Mail: afgan.julia@bfw.de
Tel.: 0681- 59187904

Leitung: Julia Afgan,
Geblihr: keine

Ort: Johannes-Foyer,
UrsulinenstraBe 67

Beginn:

Montag, 1. Juni 2026,
19:00 bis 21:15 Uhr

Immer Montagabend sowie
einzelne Samstagsblocke.

Info und Anmeldung:
Julia Afgan,
Berufsfortbildungswerk
Saarbriicken (bfw),
Mail: afgan.julia@bfw.de
Tel.: 0681- 59187904

Tatigkeitsvorbereitende
Qualifizierung Kindertagespflege

Die Qualifizierung richtet sich an Interessierte aus dem
Regionalverband Saarbriicken und bereitet auf die Titigkeit
zur Kindertagespflegeperson vor. Sie umfasst 160 Unter-
richtseinheiten, ist gebithrenfrei und endet mit einem Zerti-
fikat des Bundesverbandes fiir Kindertagespflege.

Der Kurs wird in Kooperation mit der Katholischen Fami-
lienbildungsstitte angeboten durch das Berufsfortbildungs-
werk Saarbriicken Gemeinniitzige Bildungseinrichtung des
DGB GmbH (bfw). Eine Teilnahme ist nur moglich unter
vorheriger Abklidrung der Eignungsvoraussetzungen durch
die Servicestelle Kinderbetreuung & Kindertagespflege
Saarbriicken: www.service-kinderbetreuung.de

biw

Unternehmen fir Bildung

Tatigkeitsbegleitende
Anschlussqualifizierung von
Kindertagespflegepersonen

Die Qualifizierung richtet sich an aktuell titige Kinder-

tagespflegepersonen aus dem Regionalverband Saarbriicken.

Praxisbegleitend werden Themen der frithkindlichen
Bildung, Betreuung und Erziehung vertieft sowie der Alltag
in der Kindertagespflege reflektiert. Die Teilnehmenden
erhalten neue Impulse, kénnen sich in der festen Lern-
gruppe regelmifig austauschen und ihre Arbeit weiterent-
wickeln. Der Kurs endet mit einem Zertifikat des
Bundesverbandes fiir Kindertagespflege e.V.

biw

Unternehmen fir Bildung
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Weiterbildung und Qualifizierung

Grundausbildung zur Eltern-Kind-Gruppen-Leitung

Neben theoretischem Wissen werden praktische Handlungskompetenzen zur Leitung von
Eltern-Kind-Gruppen (0 bis 3 Jahre) in vier Modulen vermittelt.

Leitung: In Kooperation mit der
Lia Hoffmann, Cornelia Nikola, Alexandra Peitz KEB Saar

Gebiihr: 170 Euro (ggf. 50 % Riickerstattung moglich)

Ort: FBS Saarlouis, Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3,

66740 Saarlouis @
Anmeldung: KEB Saar, info@keb-saar.de, 06831-769264

Termine: Samstag, 22. und 29. August
und 19. und 26. September,
jeweils von 9:00 bis 16:00 Uhr

Ruhren, Schnipseln, Klecksen -
Kreatives Allerlei im Spielkreis

Kinder entdecken ihre Welt mit allen Sinnen - sie rithren, schnipseln und klecksen, um zu
begreifen, was um sie herum geschieht. Im kreativen Tun entwickeln sie ihr Wissen, ihre
Personlichkeit und ithre Wahrnehmungsfihigkeit: Sehen, Fithlen und Verstehen wachsen
Hand in Hand.

Um diese natiirliche Entdeckerfreude im Spielkreis aufzugreifen, wird im Workshop ein
erprobtes Sortiment an kreativen Ideen fiir die Kleinsten vorgestellt, das zunichst selbst aus-
probiert wird.

Leitung: Alexandra Peitz In Kooperation mit der

Gebiihr: 29 Euro fiir Mitarbeiter*innen (42 Euro fiir KEB Saar
Interessierte) inkl. kleiner Imbiss und Unterlagen

Ort: Johannes-Foyer, UrsulinenstralRe 67

Termin: Samstag, 20. Juni, 9:30 bis 14:30 Uhr @
Information und Anmeldung: KEB Saar,

info@keb-saar.de, 06831-769264

Familienbildungsstatten im Bistum Trier

Wir fiir Familie

Kinder sind die Zukunft.

Eltern und Familien haben die Aufgabe
die Kinder fiir diese Zukunft stark zu
machen. Eine Zukunft, die vielfiltige
und schwierige Herausforderungen mit
sich bringen wird.

Die Familienbildungsstitten im Bistum
Trier begleiten Eltern, Familien und
Kinder seit mehr als 6 Jahrzehnten bei
dieser herausfordernden Aufgabe und
schauen dabei auf die Anforderungen
der Zeit. Wir begegnen Familien, Eltern
und Kindern mit echter, tiefer, liebevol-
ler Wertschitzung und unterstiitzen sie
dabei, dass ihre Kinder die Baumeister*
innen ihres eigenen Lebens werden und
wissen, wie sie durch Beteiligung,
Einfluss und Verantwortung die
Zukunft nachhaltig und lebenswert
gestalten konnen.

Unsere Familienbildungsstitten sind
Begegnungsorte fiir alle Generationen,
Geschlechter und eine Vielzahl von

BISTUM
TRIER

Nationen. Unsere Angebote machen uns
zu Orten gegen Einsamkeit. Besonders
stolz sind wir auf unsere kostenfreien
Online-Angebote fiir Eltern. Schauen
Sie auf www.katholische-familienbil-
dungsstaetten.de vorbei.

Wir freuen uns iiber Ihr Interesse, ob
als Teilnehmende, Ehrenamtliche oder
Honorarkraft, seien Sie dabei, bringen
Sie sich ein! Unsere Arbeit wird unter-
stiitzt von Bund und Lindern, den
Kommunen, dem Bistum, pastoralen
Einrichtungen und anderen Trigern
und Institutionen.

Durch Qualititsmanagement verbessern
wir unsere Arbeit stetig.

Ihr DiAG* Vorstand

* Didzesane Arbeitsgemeinschaft der Katholischen

Familienbildungsstitten im Bistum Trier 55
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Ferienprogramm

Unsere Angebote jederzeit auf:
www.fbs-saarbruecken.de

Ferienprogramm

Sommerferienprogramm fiir Kinder und Erwachsene

Leitung: Crash-Nahkurs

Gabriele Bockmiiller

Gebihr: 50 Euro Schiilerinnen und Schiiler ab 12 Jahren, aber auch
fiir 5 Termine junge Erwachsene, die Lust auf Trendmode haben,
Ot Pfarrheim kénnen mit einfachen Schnitten die Grundkenntnisse
Christkdnig des Nihens erwerben. Vorerfahrungen sind nicht
Prasident-Baltz-Str. 6 erforderlich. Nihmaschinen sind vorhanden.

66119 Saarbriicken

Termin 1:

Montag, 29. Juni bis
Freitag, 03. Juli,

10 bis 13 Uhr
Termin 2:

Montag, 06. Juli,
bis Freitag, 10. Juli,
10 bis 13 Uhr

Vorbesprechung:
Donnerstag, 25. Juni,
15 bis 16 Uhr

Nahmaschinen Fihrerschein fur Kinder ab 7 Jahren

Nihen ist nicht nur etwas fiir Erwachsene - im Gegenteil! Bei uns lernen Kinder bereits
ab 7 Jahren, wie man eine Ndhmaschine bedient und zaubern dabei ihr erstes Nihprojekt.
Unser Ndhmaschinen-Fiihrerschein erméglicht es den kleinen Schopfer*innen ihre kre-
ativen Nih-Ideen sicher zu verwirklichen. Bitte Stecknadeln mitbringen.

Leitung: Viktoria Maslennikov | Gebiihr: 35 Euro, 3 Euro Materialkosten
Ort: Pfarrheim Christkonig, Prasident-Baltz-Str. 6, hinter dem Eingang der KiTa
rechts bergab, 66119 Saarbriicken

Wochentag, Uhrzeit Beginn
Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr 27.06.2026
Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr 11.07.2026
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Sommerferienprogramm fiir Kinder und Erwachsene

Nah - Workshop - Fur Kinder ab 7 Jahren

Entdecke die wunderbare Welt des Nihens und lass deiner Kreativitit freien Lauf!

In unseren spannenden Nih-Workshops fiir Kinder ab 7 Jahren lernen die Kinder, wie
sie mit viel Spafl und Erfolg auch gréfere Projekte realisieren kénnen.

Teilnehmen konnen Kinder, die unseren Kurs "Nihmaschinen Fiihrerschein" bereits
abgeschlossen oder anderweitig Grundkenntnisse im Umgang mit der Ndhmaschine
erworben haben.

Viktoria Maslennikov | Pfarrheim Christkonig, Prasident-Baltz-Str. 6,
hinter dem Eingang der KiTa rechts bergab, 66119 Saarbriicken

35 Euro pro Termin
Das mitzubringende Zubehor finden Sie pro Kurstermin auf unserer Homepage.

Freitag, 16:00 - 19:00 Uhr 03.07.2026 Sonnenbrille-Etui
Mittwoch, 16:00 - 19:00 Uhr 08.07.2026 Sommerrock
Donnerstag, 11:00 - 14:00 Uhr  16.07.2026 Maritim Shopper
Donnerstag, 16:00 - 19:00 Uhr  23.07.2026 Reise Nackenhormchen

GroRes Nah - Projekt fiir kleine Hande

Hast du bei mindestens drei unserer Nih-Workshops mitgemacht?

Dann bist du bereit fiir ein grofleres Abenteuer an der Nahmaschine - und wir kénnen
gemeinsam mit dir ein richtig grofles Herzensprojekt verwirklichen!

‘Wie immer: erwartet dich viel Spaf}, Kreativitit und eine Portion Geschick.

Und das Beste: Am Ende kannst du dein Meisterstiick voller Stolz prisentieren!

Viktoria Maslennikov | Pfarrheim Christkonig, Prasident-Baltz-Str. 6,
hinter dem Eingang der KiTa rechts bergab, 66119 Saarbriicken
58 Euro

Das mitzubringende Zubehor finden Sie pro Kurstermin auf unserer Homepage.

Samstag, 11:00 - 16:00 Uhr 18.07.2026 T-Shirt

Sommerferienprogramm fiir Kinder und Erwachsene

"Naschereien"
Viktoria Maslennikov
Johannes-Foyer, Werkstatt fiir Kinder ab 5 Jahren
UrsulinenstraRe 67 Wir gehen auf eine Reise in die fantasievolle Welt der

Backkunst und zaubern zusammen kleine Naschereien
plus 12 E?:ﬁ, OE uro wie Cupcakes, franzosische Macarons, kleine Tortchen,
Lebensmittelumlage Cake-Pops, Lebkuchen, Plitzchen etc. Dabei lernen die

Kinder Zutaten abzuwiegen und den Teig anzuriihren.

Die kindgerechten Verzierungen diirfen natiirlich auch

nicht fehlen. Die selbst hergestellten siilen Werke

konnen entweder sofort vernascht oder mit nach Hause
genommen werden. In jedem Kurs freuen wir uns auf
ein neues Motto und neue Backideen.

Montag, 16:00 - 19:00 Uhr 13.07.2025 Pfirsich-Maracuja Torte

Tolle Kreativangebote
in den Sommerferien

Alexandra Peitz

10 Euro
inklusive Materialkosten
Johannes-Foyer, Fiir Kindervon 1 bis 3 Jahren
UrsulinenstralRe 67 Nihere Beschreibungen zu den einzelnen Themen fin-

den Sie auf unserer Homepage:
www.fbs-saarbruecken.de

Montag, 10:00 - 11:00 Uhr 29.06.2026 Schaumparty
Donnerstag, 09:30 - 11:00 Uhr ~ 02.07.2026 Korallenriff
Dienstag, 09:30 - 11:00 Uhr 07.07.2026 Schli, Schla, Schlange
Donnerstag, 09:30 - 11:00 Uhr  09.07.2026 Pilzgarten

Dienstag, 09:30 - 11:00 Uhr 14.07.2026 Fadelquallen

Donnerstag, 09:30 - 11:00 Uhr  16.07.2026 Kolibri-Mobile
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Referent*innen

Julia Afgan
Diplom-Psychologin
Referentin fiir Fort-
und Weiterbildung

Sandra Bachmann
Physiotherapeutin
Referentin fur Eltern-
Kind-Angebote

Giilseren Bastug
Referentin fiir
Sprachkurse

Janine Bija
Yogalehrerin
Referentin fiir Eltern-
Kind-Angebote

Angela Bloedorn
Natur- und
Achtsamkeitstrainerin
Referentin fiir
Gesundheitsangebote

Gabriele Brockmiiller
Schneidermeisterin
Referentin fiir
Nahkurse

Jennifer Clemens
Gesundheits- und
Kinderkranken-
schwester
Referentin fiir
Babyclub

Tanja Deis
Tagespflegemutter
Referentin fiir Eltern-
Kind-Angebote

Marina Dryzlova
Diplom-Padagogin
Referentin fiir
Sprachkurse

Denise Erbay
Referentin fur Eltern-
Kind-Angebote

Zeynep Gagliardi
Kinderpflegerin
Referentin fir
Babyclub

Nicole GeiBSler
Sonderpadagogin
Referentin fur
Qualifizierungs-
angebote

Ulrike Goebel
Diplom-
Sozialarbeiterin/-
padagogin
Referentin flr
Babyclub

Jutta Haverkamp
Tanzpadagogin,
ausgebildete
Blhnentdnzerin
Referentin fiir
Tanzangebote

Referent*innen

Larissa Jelin
Rehasport- und
Pilatestrainerin

Elina Junker
Referentin fiir
Babyclub

Joachim Kleer
Pastoralreferent
Referent fiir
Achtsamkeitsangebote

Esther Kuhn
Referentin fiir
Qualifizierungs-
angebote

Karin Lieske
Betriebswirtin
Referentin fiir
EDV-Kurse und
Sprachkurse

Anna Losert
Bindungsorientierte
Familienbegleiterin
Referentin fiir
Eltern-Angebote

Ekatarina Lysenko
Tanzlehrerin
Referentin fiir
Bewegungskurse

Axel Markert
Gepriifter
Bewegungslehrer
Liebscher & Bracht
Referent fiir
Bewegungstraining

Viktoria Maslennikov
Schneiderin
Referentin fir
Kreativkurse

Kathrin Miiller
Diplom Psychologin
Referentin fir
Qualifizierungs-
angebote

Susanne Nausner
Hebamme
Referentin flr
Riickbildungs-
gymnastik

Cornelia Nicola
Referentin fiir
Babyclub

Alexandra Peitz
Referentin fiir Eltern-
Kind-Angebote

Joyce Strange
Herrera
Diplom-Biologin,
Dolmetscherin
Referentin fiir
Spanisch
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Referent*innen

Thomas Trockle
Pilatestrainer

Melanie
Wagner-Brach
Diplom-
Sozialpadagogin
Referentin fur
Babyclub

Hedayat Youssef
Referentin fiir
Sprachkurse

Anja Zuber
Referentin flr
Babyclub

fur unsere

Honorarkrafte
gesucht

Wir suchen

qualifizierte Referent*innen

verschiedenen Fachbereiche.

Telefon 0681-9068191

Einrichtungen im Bistum Trier

Katholische
Familienbildungsstatte
Andernach e.V.
Ludwig-Hillesheim-Str. 3
56626 Andernach
Telefon: 02632-250350
info@fbs-andernach.de
www.fbs-andernach.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Caritasverband Rhein-
Hunsriick-Nahe e.V.
Bad Kreuznach
Bahnstr. 26

55543 Bad Kreuznach
Telefon: 0671-8382840
fbs@caritas-rhn.de
www.caritas-rhn.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Bad Neuenahr-Ahrweiler eV.
Weststr. 6

53474 Bad Neuenahr-
Ahrweiler

Telefon: 02641-27039
info@fbs-bna.de
www.fbs-bna.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Bitburg e.V.
Maria-Kundenreich-Str. 4
54634 Bitburg

Telefon: 06561-7966
info@fbs-bitburg.de
www.fbs-bitburg.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Koblenz e.V.
Thielenstr. 13

56073 Koblenz

Telefon: 0261-35679
info@fbs-koblenz.de
www.fbs-koblenz.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Linz

Historisches Rathaus
Marktplatz 14

53545 Linz

Telefon: 02644-4163
sekretariat@fbs-linz.de
www.fbs-linz.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Mayen e.V.

Backerstr. 12

56727 Mayen

Telefon: 02651-6800
info@fbs-mayen.de
www.fbs-mayen.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Haus der Familie Merzig e.V.
Hochwaldstr. 13

66663 Merzig

Telefon: 06861-6032
info@haus-der-familie-
merzig.de
www.haus-der-familie-
merzig.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Neunkirchen e.V. und
Senioren-Akademie der
Familienbildungsstatte
Wellesweilerstr. 100
66538 Neunkirchen
Telefon: 06821-904650
kathfbs@aol.com
www.fbs-nk.de

Katholische
Familienbildungsstitte
Neuwied e.V.
Wilhelm-Leuschner-
StraBe 5

56564 Neuwied

Telefon: 02631-39070
sekretariat@fbs-neuwied.de
www.fbs-neuwied.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Saarbriicken e.V.
Ursulinenstr. 67

66111 Saarbriicken
Telefon: 0681-9068-191
info@fbs-saarbruecken.de
www.fbs-saarbruecken.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Saarlouis e.V.
Ludwig-Karl-Balzer-Allee 3
66740 Saarlouis

Telefon: 06831-43637
fbs-sls@t-online.de
www.fbs-saarlouis.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Simmern e.V.
Aulergasse 8

55469 Simmern
Telefon: 06761-95020
fbs-simmern@t-online.de
www.fbs-simmern.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Trier e.V.

Krahnenstr. 39b

54290 Trier

Telefon: 0651-74535
info@fbs-trier.de
www.fbs-trier.de

Katholische
Familienbildungsstatte
Remise Trier-Ehrang e.V.
Von-Pidoll-Str. 18

54293 Trier

Telefon: 0651-64895
remise-ehrang@t-online.de
www.remise-ehrang.de
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WAS UNS
LEITET

64 Wir fur Familie

Katholische
Familienbildungsstatte
Saarbriicken e.V.

gemeinsam

Als engagiertes, kompetentes Team schatzen wir
Zusammenarbeit. Wir arbeiten mit Referent*innen
und Vorstand eng zusammen. Diese sympathi-
sche Synergie macht uns zu einem verlasslichen
Kooperationspartner. Unsere Angebote bieten
Platz fiir Gemeinschaft, Geselligkeit und ein gutes
Miteinander; einen Raum in dem man gemeinsam
Erfahrungen macht, Kontakte kniupfen und nette
Menschen kennenlernen kann.

innovativ

Neuem gegeniiber sind wir aufgeschlossen. Wir
reagieren auf Entwicklungen und lassen
Innovationen in unsere Arbeit einflieBen. Wir sind
davon Ulberzeugt, dass liber den Tellerrand zu
schauen uns inspirieren und verbessern kann.

vielfaltig

So vielfaltig wie das Leben ist auch unser
Angebot. Gleichberechtigung und Offenheit sind
das Fundament unserer Arbeit, deshalb ist bei uns
jeder Mensch willkommen, von klein bis groB. Wir
richten uns insbesondere an Familien in all ihrer
Vielfalt und schaffen einen Ort der Geborgenheit.

freundlich

Unser Umgang miteinander ist herzlich, empa-
thisch und authentisch. Auf der Basis christlicher
Werte setzen wir uns fiir Toleranz und gegenseiti-
gen Respekt ein. Wir horen zu, unterstiitzen und
zeigen Wege auf. Wir helfen Menschen gerne und
uns ist wichtig, dass man das auch spiirt




alt werden.

Die besten Losungen fiir lhre
Altersvorsorge.

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin fiir eine
individuelle Beratung. Mehr dazu unter:

sk-sb.de/altersvorsorge

[] Sparkasse

) Saarbriicken
Weil’s um mehr als Geld geht.



